NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

dZzem 25g , pieczywo zwykte 50g (PSZENICA,
ZYT0), Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
twarég 70g (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml
, Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), Ryba
gotowana 100g (SELER, RYBY), warzywa na parze
150g (paski) (SELER), ziemniaki 200g , sos z
tymiankiem 80ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

piatek 2025-03-21

Dieta: UROLOGIA LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Herbata bez cukru 250ml , Papryka czerwona
509,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), surowka z
kapusty kiszonej 150g , pietruszka zielona,,
ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, 2YT0), pieczywo razowe 100g
(ZYTO), Masto 10g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 70g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), ogdrek kiszony
509,

piatek 2025-03-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twardg 70g
(MLEKO), Mandarynka 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z
kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszkq zielong 70g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
ogorek kiszony 50g ,

piatek 2025-03-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Pasztet pieczony , pomidor 30g , Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), dzem
259,

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g ,
suréwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , Satata 20g ,
ogdrek zielony 30g , Papryka czerwona 20g ,

sobota 2025-03-22

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), Herbata bez cukru
250ml , roszponka 5g , pomidor 45g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa grysikowaz warzywami 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Kompot owocowy
(S02), pyzy z miesem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze (SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Satata 20g ,

sobota 2025-03-22

Dieta: UROLOGIA L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), indyk w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), Herbata bez cukru 250ml ,
papryka konserwowa 50g ( S02),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Kompot owocowy
(802), pyzy z migsem z masetkiem 250g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze (SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g (GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (ZYTO), Masto 10g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek konserwowy 50g (S02),

sobota 2025-03-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka konserwowa
509 (S02),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Kompot owocowy
(S02), pyzy z migsem z masetkiem 300g
(SMIETANKA), Bukiet jarzyn na parze (SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g ( S02),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-03-22 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
warozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
konserwowa 50g (S02), Satata 20g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z miesem z masetkiem 300g (SMIETANKA),
Bukiet jarzyn na parze (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WtL.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

niedziela 2025-03-23

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

pieczywo zwykte 50g (PSZENICA, ZYTO), butka
50g (PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Herbata bez cukru 250ml , Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satata 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Udko gotowane 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki z koperkiem 200g
, Bukiet jarzyn na parze (SELER, SMIETANKA),
Zielony sos z pietruszki 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Ciasto 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

niedziela 2025-03-23

Dieta: UROLOGIA LATWOS

TRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml ,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot owocowy (S02), Udko pieczone 1 szt.
(200q) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

pi,eczywo razowe 100g (ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 70g , Papryka
czerwona 50g , safata lis¢ 59 ,

GORCZYCA), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Mus z cytrusow 150g ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),
niedziela 2025-03-23 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (802), ziemniaki
z koperkiem 200g , Udko pieczone 1 szt. (200g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

pasztet drobiowy 70g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykle 100g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), Papryka czerwona
509, satata li€ 59 ,

Satata 20g , Podwieczorek:
Il $niadanie: Ciasto 80g ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
niedziela 2025-03-23 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa

zupa ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
Cukier 10g , Surdwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , Papryka czerwona
50g, Satata 20g, ser zotty 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0, Podwieczorek:
JECZMIEN), Satata 20g , pomidor 20g , Ciasto 80g ,
poniedziatek 2025-03-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Herbata bez cukru
250ml, Jabtko 120g,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowg i ziemniakami 350ml|
(PSZENICA, SELER), Kompot owocowy (S02),
Makaron z sosem boloriskim (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Mix warzyw gotowanych z bazylig
i tymiankiem 1509 (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Safata 20g ,

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-24 Dieta: UROLOGIA LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy , Herbata bez
cukru 250ml , ogérek konserwowy 50g ( S02),
roszponka 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Kompot owocowy (S02),
Makaron razowy z sosem boloriskim ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(ZYTO), Masto 10g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

poniedziatek 2025-03-24

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Serek kanapkowy ,
ogorek konserwowy 50g (S02), Jabtko 120g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Kompot owocowy (S02),
Makaron z sosem boloriskim (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Suréwka z kapusty pekiniskiej z
marchewkg 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g (PSZENICA, 2YT10),
Masto 10g (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

poniedziatek 2025-03-24

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

Zupa z fasolkg szparagowa i ziemniakami 350m|
(PSZENICA, SELER), Makaron z sosem boloiskim
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka 150g ,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 259 (GLUTEN, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5¢ ,

wtorek 2025-03-25

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

dzem 25g , pieczywo zwykle 50g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
twardg 70g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Gulasz z indyka
(SELER, SOJA), zupa pomidorowa z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
marchew DUO 150g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), satata
lis¢ 5g ,

wtorek 2025-03-25

Dieta: UROLOGIA LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), twarég 50g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Papryka czerwona 50g ,
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Gulasz z indyka
(SELER, SOJA), zupa pomidorowa z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), Surdwka z marchewki i selera 150g
(SELER), Kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), ogérek
kiszony 50g ,

wtorek 2025-03-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Kotlety ziemniaczane
200g (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Surdwka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), Indyk w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), ogdrek kiszony 50g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-03-25 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Pasztet pieczony , pomidor 30g , Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Satata 20g , dzem 25g, Banan 1 szt. ,

Kotlety ziemniaczane 200g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , zupa pomidorowa z makaronem 350ml|
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , Satata 20g ,
ogorek zielony 30g , Papryka czerwona 20g ,

$roda 2025-03-26

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

pieczywo zwykte 50g (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), butka 50g*L
(PSZENICA), Herbata bez cukru 250ml
pomidor 50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
Kompot owocowy (S02), Cukinia gotowana w
ziotach prowansalskich 150g (SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, SMIETANKA ), ziemniaki 200g ,
Potrawka z kurczaka gotowana 200g ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), satatka jarzynowa dietetyczna
100g (SELER), wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

$roda 2025-03-26

Dieta: UROLOGIA LATWOS

TRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ser zotty 50g (MLEKO), Herbata
bez cukru 250ml , rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ),
Kompot owocowy (S02), ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i ananasa, Potrawka z kurczaka
gotowana 200g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(ZYT0), Masto 10g (SMIETANKA), satatka
jarzynowa dietetyczna 100g ( SELER), wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

$roda 2025-03-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
ser z0tty 50g (MLEKO), butka 50g™*L
(PSZENICA), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
Kompot owocowy (S02), ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i ananasa , Kotlet z kurczaka 100g G
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), satatka jarzynowa dietetyczna
100g (SELER), wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Sroda 2025-03-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), warozek waniliowy 50g
(MLEKO), Papryka czerwona 20g , Satata 20g ,
ziemniaki 250g ,

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES),
Suréwka z marchewki i ananasa , kompot 250ml Z
gorzki , Kotlet z kurczaka 100g G (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogérek
Zielony 20g ,

czwartek 2025-03-27

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

pasta z biatek 70g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Herbata bez cukru
250ml, safata liSC 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kompot owocowy (S02), Kasza
jeczmienna 200g (JECZMIEN), Filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Buraki gotowane tarte 120g , pietruszka
zielona , Sos $mietanowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy 200g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-03-27 Dieta: UROLOGIA LATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA), Herbata
bez cukru 250ml , ogorek zielony 50g , wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kompot owocowy (S02), Kasza
gryczana 200g , Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (ZYTO), Masto 10g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Papryka czerwona 50g ,

LAKTOZA), pietruszka zielona , Sos $mietanowy 100ml
Il Sniadanie: (PSZENICA, SELER),
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), Podwieczorek:
Mandarynka 150g ,
czwartek 2025-03-27 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Jajko 1 szt. (JAJA),
ogorek zielony 50g , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kompot owocowy (S02), Kasza
gryczana 200g , Surdwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 1209 , Filet z kurczaka gotowany 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pietruszka zielona , Sos $mietanowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy 200g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g (PSZENICA, 2YT10),
Masto 10g (SMIETANKA), Papryka czerwona
509,

czwartek 2025-03-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, OWIES), Kasza gryczana 200g , kompot
250ml Z gorzki , Cukier 10g , Filet z kurczaka
gotowany 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem
120g , Sos $mietanowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy 200g (MLEKO, GLUTEN,
ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zOtty 30g (MLEKO), satata liS¢ 5g ,

piatek 2025-03-28

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), masto 159 (SMIETANKA),
twardg 70g (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml
, Pomarancza 110g,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , Ryba
gotowana 100g (SELER, RYBY), marchew DUO
1509 (SMIETANKA), koperek $wiezy , zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Sos grecki z warzywami 100ml ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 45g , rukola 5g ,

piatek 2025-03-28

Dieta: UROLOGIA L ATWOSTRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml ,
rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , Kotlet z
jaj 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO),
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
koperek $wiezy , Zupa minestrone z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509 ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek konserwowy 40g ( S02),
Satata 20g , ser z6tty 20g (MLEKO),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-03-28 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twardg 70g
(MLEKO), Pomararcza 110g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml, Kotlet z jaj 100g ( JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 200g ,
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
koperek $wiezy , Zupa minestrone z makaronem
350ml (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA),

Podwieczorek:

MUS OWOCOWY 1 szt kubek ,

wedlina 30g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g (PSZENICA, 2YT10),
masto 159 (SMIETANKA), ogérek konserwowy
509 (S02), Satata 20g , ser zotty 20g (MLEKO),

piatek 2025-03-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Pasztet pieczony , pomidor 30g , Kawa zbozowa
z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO, JECZMIEN),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Satata 20g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Kotlet z jaj 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), Suréwka z marchewki i selera 150g
(SELER), Zupa minestrone z makaronem 350ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

MUS OWOCOWY 1 szt kubek ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
topiony trojkat 50g (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Cukier 159 , Satata 20g , ogorek
zielony 30g , Papryka czerwona 20g ,

sobota 2025-03-29

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Serek kanapkowy , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Herbata bez cukru
250ml, safata iS¢ 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), Ryz 200g ,
Klops wieprzowy duszony w sosie pieczarkowym
100g/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ), marchewka gotowana 120g
(SELER), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), Safata 20g ,

sobota 2025-03-29

Dieta: UROLOGIA LATWOS

TRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy , Herbata bez
cukru 250ml , ogorek konserwowy 50g ( S02),
safata li¢ 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), Ryz 200g ,
Klops wieprzowy duszony w sosie pieczarkowym
100g/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO, BIALKO JAJ), Suréwka z kapusty biatej z
marchewka i kukurydza 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(ZYTO), Masto 10g (SMIETANKA), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), rzodkiewka 50g , satata lis¢ 59 ,

sobota 2025-03-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
Masto 10g (SMIETANKA), Serek kanapkowy ,
ogorek konserwowy 509 ( S02), satata lis¢ 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), Ryz 200g ,
Suréwka z kapusty biatej z marchewkg i kukurydza
150g , Klops wieprzowy duszony w sosie
pieczarkowym 100g/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ), pietruszka
zielona,,

Podwieczorek:

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 10g (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,
safata lis¢ 5g ,

sobota 2025-03-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YTO0,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Ryz 250g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Klops wieprzowy duszony w sosie
pieczarkowym 100g/100ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO, BIALKO JAJ), Suréwka z
kapusty biatej z marchewka i kukurydza 150g ,
Podwieczorek:

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 159 ,
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata lisé 59 ,

Biszkopty 20g (GLUTEN, JAJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-03-30 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

pieczywo zwykle 50g (PSZENICA, ZYTO), butka
50g (PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Herbata bez cukru 250ml , Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satata 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Udko gotowane 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki z koperkiem 200g
, Bukiet jarzyn na parze (SELER, SMIETANKA),
Zielony sos z pietruszki 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Ciasto 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

niedziela 2025-03-30

Dieta: UROLOGIA LATWOS

TRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml ,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 2 szt (80g)
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SOJA,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot owocowy (S02), Udko pieczone 1 szt.
(2009) (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,

pieczywo razowe 100g (ZYTO), masfo 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 70g , Papryka
czerwona 50g , satata lis¢ 59 ,

GORCZYCA), Podwieczorek:
Il $niadanie: Mus z cytruséw 150g ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),
niedziela 2025-03-30 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), pomidor 50g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy (S02), ziemniaki
z koperkiem 200g , Udko pieczone 1 szt. (200g)
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Surdwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,

pasztet drobiowy 70g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 100g (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), Papryka czerwona
50g , safata lis¢ 5g ,

Satata 20g , Podwieczorek:
Il $niadanie: Ciasto 80g,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),
niedziela 2025-03-30 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 2 szt (80g) (MLEKO, GLUTEN,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , Udko
pieczone 1 szt. (200g) (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki
Cukier 10g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , Papryka czerwona
50g, Satata 209, ser zotty 30g (MLEKO),

PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), Kawa 150g , pomidor 20g ,
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, Podwieczorek:
JECZMIEN), Satata 20g , pomidor 20g , Ciasto 80g ,

poniedziatek 2025-03-31 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pieczywo zwykle 50g (PSZENICA, ZYTO), butka
50g**L (PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Herbata bez cukru 250ml , pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krem z marchewki
350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki 200g ,
Gulasz warzywny z soczewicg 200g ( SELER,
SOJA), Brokuty na parze 150g ,

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata li$¢ 59 ,

poniedziatek 2025-03-31

Dieta: UROLOGIA LATWOS

TRAWNA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 70g , Herbata bez cukru 250ml
, 0gorek kiszony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krem z marchewki
350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki 200g ,
Gulasz warzywny z soczewicg 2009 ( SELER,
SOJA), Brokuty na parze 150g ,

Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(ZYTO), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), satata lis¢ 59 ,
rzodkiewka 50g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-03-31 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), pasztet drobiowy 70g
, 0gorek kiszony 50g ,

I Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krem z marchewki
350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki 200g , Bigos
2509 (MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 70g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, RYBY, GORCZYCA, SEZAM),
rzodkiewka 50g , satata li$¢ 59 ,

poniedziatek 2025-03-31

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Satata 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2yYT0,
JECZMIEN), ogérek zielony 20g , Papryka
czerwona 20g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa krem z
marchewki 350ml (PSZENICA, SELER), ziemniaki
200g , Bigos 250g (MLEKO, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane kl. L (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier
15g , pomidor 20g , Satata 20g , ogdrek
konserwowy 30g (S02),

Kier. dziatu zywienia
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