NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-11

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa dyniowa
z ziemniakami 350ml (SELER, SOJA), Fasolka po
bretorisku 300g (MLEKO, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ, OWIES), ziemniaki 250g , Butka 100g
(GLUTEN),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

26.95¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3328.71 kcal; Energia: 13728.73 kJ; Biatko ogétem: 123.87 g; biatko zwierzece: 54.97 g; biatko roslinne:
67.50 g; Tluszcz: 135.68 g; Weglowodany ogdtem: 529.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 57.63 g; Séd: 4068.06 mg; Potas: 5707.29
mg; Wapn: 1020.92 mg; Fosfor: 2139.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 50.82 g; suma cukréw prostych: 93.87 g; Woda: 1490.27 g; Popitt:

wtorek 2025-02-11

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Herbata bez cukru 250ml , papryka czerwona
509, wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa
dyniowa z ziemniakami 350ml (SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , Brokuty na parze 150g ,
ziemniaki 200g , sos pieczeniowy dietetyczny 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami b/c 200g
(MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.63 kcal; Energia: 10017.40 kJ; Biatko ogétem: 97.30 g; biatko zwierzece: 57.06 g; biatko roslinne:
40.25 g; Tluszcz: 112.27 g; Weglowodany ogdtem: 332.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.23 g; Sod: 2768.83 mg; Potas: 4322.40
mg; Wapn: 687.96 mg; Fosfor: 1590.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukréw prostych: 20.12 g; Woda: 1129.61 g; Popidt: 18.45

wtorek 2025-02-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twarog 70g (MLEKO), Herbata
bez cukru 250ml, Banan 1 szt.

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa
dyniowa z ziemniakami 350ml (SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER),
ziemniaki 200g , Brokuty na parze 150g,
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2063.98 kcal; Energia: 8262.83 kJ; Biatko ogétem: 87.95 g; biatko zwierzece: 57.78 g; biatko roslinne:
28.77 g; Tluszcz: 104.12 g; Weglowodany ogotem: 267.94 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.89 g; Sdd: 1854.60 mg; Potas: 4237.19
mg; Wapn: 552.98 mg; Fosfor: 1367.21 mg; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukréw prostych: 60.93 g; Woda: 1425.44 g; Popiot: 16.54

wtorek 2025-02-11

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO), Banan 1 szt. ,

I Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek $wiezy , zupa
dyniowa z ziemniakami 350ml (SELER, SOJA),
Fasolka po bretorisku 300g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ), Butka 100g
(GLUTEN),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , rukola 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.32 kcal; Energia: 9953.90 kJ; Biatko ogdtem: 90.82 g; biatko zwierzece: 33.38 g; biatko roslinne:
57.45 g; Tluszcz: 89.46 g; Weglowodany ogdtem: 399.70 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 30.33 g; S6d: 3249.77 mg; Potas: 3744.49 mg;
Wapni: 689.98 mg; Fosfor: 1554.73 mg; Btonnik pokarmowy: 39.14 g; suma cukréw prostych: 61.65 g; Woda: 1003.59 g; Popi6t: 18.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-02-12

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata lis¢
20g,

zupa barszcz ukrainski 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, OWIES ),
kompot 250ml Z gorzki , ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2752.90 kcal; Energia: 10172.66 kJ; Biatko ogétem: 89.51 g; biatko zwierzece: 38.04 g; biatko roslinne:
36.73 g; Tluszcz: 115.48 g; Weglowodany ogdtem: 445.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.35 g; Séd: 1858.12 mg; Potas: 2741.18
mg; Wapn: 583.24 mg; Fosfor: 1309.84 mg; Btonnik pokarmowy: 40.58 g; suma cukréw prostych: 89.04 g; Woda: 1301.00 g; Popiét: 13.07

Sroda 2025-02-12

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), Herbata bez cukru 250ml ,
rzodkiewka 50g , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz ukrainski 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, OWIES ),
kompot z owocami 250ml ( S$02), rissotto z migsem
drob i warzywami z sosem pomidorowym 350g
(SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
pomidor 50g , ser zolty 50g (MLEKO), satata
lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2717.76 kcal; Energia: 11018.73 kJ; Biatko ogétem: 112.59 g; biatko zwierzece: 54.03 g; biatko roslinne:
49.61 g; Thuszcz: 89.47 g; Weglowodany ogoétem: 509.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.57 g; Séd: 2044.28 mg; Potas: 3367.25 mg;
Wapn: 1046.70 mg; Fosfor: 1897.17 mg; Btonnik pokarmowy: 51.63 g; suma cukréw prostych: 28.56 g; Woda: 898.30 g; Popidt: 17.12 g;

Sroda 2025-02-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), Herbata bez cukru 250ml ,
pomidor 50g , pasta z biatek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot z
owocami 250ml (S02), ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.98 kcal; Energia: 8722.86 kJ; Biatko ogétem: 73.29 g; biatko zwierzece: 28.84 g; biatko roslinne:
32.04 g; Tluszcz: 88.00 g; Weglowodany ogdtem: 430.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.89 g; Sod: 2145.92 mg; Potas: 2842.46 mg;
Wapn: 375.69 mg; Fosfor: 1113.95 mg; Blonnik pokarmowy: 37.83 g; suma cukrow prostych: 72.27 g; Woda: 1238.64 g; Popiot: 14.30 g;

$roda 2025-02-12

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), butka 50g*“L (PSZENICA),
rzodkiewka 50g , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz ukrainski 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, OWIES ),
kompot z owocami 250ml ( S02), ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , ser z6ity 50g
(MLEKO), safata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.72 kcal; Energia: 9109.58 kJ; Biatko ogétem: 79.49 g; biatko zwierzece: 33.61 g; biatko roslinne:
36.93 g; Tluszcz: 99.19 g; Weglowodany ogdtem: 432.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.04 g; Sod: 1725.35 mg; Potas: 2635.17 mg;
Wapn: 860.98 mg; Fosfor: 1334.85 mg; Blonnik pokarmowy: 42.09 g; suma cukrow prostych: 72.45 g; Woda: 1157.83 g; Popiot: 14.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 2z 10

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2025-02-05 08:06:12

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-02-13

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata lis¢ 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 20g , papryka

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Gotgbki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

czerwona 20g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
159 , pomidor 20g , satata li§¢ 20g , ogorek
konserwowy 30g (S02),

2048 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.25 kcal; Energia: 9950.90 kJ; Biatko ogétem: 92.80 g; biatko zwierzece: 56.49 g; biatko roslinne:
36.14 g; Tluszcz: 113.61 g; Weglowodany ogdtem: 384.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.23 g; Sdd: 3196.25 mg; Potas: 4013.80
mg; Wapn: 757.31 mg; Fosfor: 1532.41 mg; Btonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukréw prostych: 103.15 g; Woda: 1639.82 g; Popiot:

czwartek 2025-02-13

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 70g , Herbata bez cukru 250ml
, rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S802), ziemniaki 200g , Gotabki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO,
PSZENICA, SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , satata lis¢ 5g , pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.92 kcal; Energia: 10082.34 kJ; Biatko ogétem: 84.86 g; biatko zwierzece: 38.34 g; biatko roslinne:
46.52 g; Thuszcz: 87.82 g; Weglowodany ogdtem: 424.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 34.42 g; Sod: 2883.53 mg; Potas: 4040.20 mg;
Wapn: 665.02 mg; Fosfor: 1421.66 mg; Blonnik pokarmowy: 38.78 g; suma cukréw prostych: 66.90 g; Woda: 1085.06 g; Popiot: 17.56 g;

czwartek 2025-02-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek kanapkowy 50g, pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), Herbata bez cukru
250ml , safata lis¢€ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , pulpet
gotowany 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SEZAM, ZYTO), Brokuly na parze 150g , pietruszka
zielona , sos dietetyczny 100ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata liS¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2249.89 kcal; Energia: 8860.48 kJ; Biatko ogdtem: 82.58 g; biatko zwierzece: 43.84 g; biatko roslinne:
37.35 g; Tluszcz: 98.68 g; Weglowodany ogdtem: 334.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.00 g; Sod: 2534.24 mg; Potas: 4098.14 mg;
Wapn: 468.46 mg; Fosfor: 1344.96 mg; Blonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukrow prostych: 77.06 g; Woda: 1487.67 g; Popiot: 17.74 g;

czwartek 2025-02-13

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 70g , rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , Gotabki bez
zawijania w sosie pieczarkowym 2 szt. (MLEKO,
PSZENICA, SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Humus z soczewicy 50g ,
pomidor 50g , satata li$¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.56 kcal; Energia: 8846.55 kJ; Biatko ogdtem: 76.59 g; biatko zwierzece: 35.91 g; biatko roslinne:
40.68 g; Tluszcz: 92.94 g; Weglowodany ogotem: 375.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.28 g; Séd: 2903.21 mg; Potas: 3774.53 mg;
Wapn: 525.67 mg; Fosfor: 1217.75 mg; Blonnik pokarmowy: 32.32 g; suma cukrow prostych: 77.18 g; Woda: 1346.13 g; Popiot: 16.98 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-02-14

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), dzem 25g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , surowka z kapusty kiszonej 150g ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.58 kcal; Energia: 10600.30 kJ; Biatko ogétem: 103.04 g; biatko zwierzece: 71.92 g; biatko roslinne:
29.72 g; Thuszcz: 140.99 g; Weglowodany ogdtem: 316.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 57.00 g; Séd: 3522.18 mg; Potas: 2971.26
mg; Wapn: 795.17 mg; Fosfor: 1381.70 mg; Btonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukréw prostych: 90.24 g; Woda: 1361.23 g; Popiét: 20.51

piatek 2025-02-14

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Herbata bez cukru 250ml ,
papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (802), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
pietruszka zielona , ziemniaki 2009 ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 70g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.20 kcal; Energia: 10098.39 kJ; Biatko ogétem: 101.86 g; biatko zwierzece: 47.62 g; biatko roslinne:
52.83 g; Tluszcz: 70.18 g; Weglowodany ogdtem: 418.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.62 g; Sod: 2811.10 mg; Potas: 4904.39 mg;
Wapn: 693.37 mg; Fosfor: 1675.97 mg; Blonnik pokarmowy: 46.81 g; suma cukréw prostych: 33.89 g; Woda: 1232.93 g; Popiot: 22.04 g;

piatek 2025-02-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), Herbata
bez cukru 250ml , pomarancza 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), pomarancza
150g,

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (SELER, RYBY), Mix warzyw
gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ziemniaki
200g , sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata li$¢ 5¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1929.45 kcal; Energia: 7829.95 kJ; Biatko ogétem: 86.86 g; biatko zwierzece: 53.53 g; biatko roslinne:
31.93 g; Tluszcz: 68.61 g; Weglowodany ogdtem: 319.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.77 g; Séd: 1900.50 mg; Potas: 4102.39 mg;
Wapn: 524.78 mg; Fosfor: 1230.32 mg; Btonnik pokarmowy: 30.37 g; suma cukréw prostych: 73.36 g; Woda: 1531.85 g; Popiot: 16.80 g;

piatek 2025-02-14

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g , twar6g
70g (MLEKO), pomarancza 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml
(802), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
suréwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 2009 ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYT0), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.19 kcal; Energia: 8764.64 kJ; Biatko ogétem: 84.19 g; biatko zwierzece: 42.59 g; biatko roslinne:
41.61 g; Thuszcz: 81.12 g; Weglowodany ogoétem: 353.77 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 23.89 g; Séd: 2329.12 mg; Potas: 4500.31 mg;
Wapn: 590.05 mg; Fosfor: 1323.39 mg; Btonnik pokarmowy: 37.22 g; suma cukréw prostych: 75.31 g; Woda: 1505.51 g; Popiot: 19.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-02-15

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , satata iS¢ 20g ,

zupa grochdwka 400ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , Leczo 2509 ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2968.31 kcal; Energia: 12491.39 kJ; Biatko ogétem: 103.33 g; biatko zwierzece: 45.11 g; biatko roslinne:
49.72 g; Tluszcz: 126.43 g; Weglowodany ogdtem: 464.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 50.44 g; Sod: 2395.58 mg; Potas: 3590.94
mg; Wapn: 588.72 mg; Fosfor: 1617.33 mg; Btonnik pokarmowy: 35.50 g; suma cukréw prostych: 50.85 g; Woda: 1343.15 g; Popiét: 18.61

sobota 2025-02-15

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
Herbata bez cukru 250ml , papryka czerwona
50g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa grochowka 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasta
jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), ogérek konserwowy 50g (S02), salata
li$¢ 59 ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2871.57 kcal; Energia: 13189.21 kJ; Biatko ogétem: 98.45 g; biatko zwierzece: 32.80 g; biatko roslinne:
58.55 g; Tuszcz: 109.02 g; Weglowodany ogdtem: 519.21 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 36.35 g; Sdd: 4150.33 mg; Potas: 3432.32
mg; Wapn: 627.33 mg; Fosfor: 1618.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.91 g; suma cukréw prostych: 23.83 g; Woda: 1012.60 g; Popidt: 21.94

sobota 2025-02-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), Herbata bez cukru
250ml, roszponka 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryz 200g ,
potrawka z kurczaka 100g/150ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 70g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2338.50 kcal; Energia: 9653.28 kJ; Biatko ogétem: 87.51 g; biatko zwierzece: 46.46 g; biatko roslinne:
32.55 g; Tluszcz: 91.61 g; Weglowodany ogdtem: 364.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.32 g; Séd: 2593.60 mg; Potas: 2603.41 mg;
Wapn: 406.76 mg; Fosfor: 1287.20 mg; Blonnik pokarmowy: 27.86 g; suma cukrow prostych: 34.34 g; Woda: 1191.23 g; Popidt: 15.30 g;

sobota 2025-02-15

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
509,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa grochowka 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

pasta jajeczna 70g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g (S02),
safata lis¢ 5g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2866.07 kcal; Energia: 11628.46 kJ; Biatko ogotem: 87.21 g; biatko zwierzece: 30.23 g; biatko roslinne:
49.87 g; Tluszcz: 120.00 g; Weglowodany ogotem: 439.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.41 g; Sod: 4015.14 mg; Potas: 3143.79
mg; Wapn: 479.74 mg; Fosfor: 1362.80 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.74 g; suma cukréw prostych: 34.19 g; Woda: 1295.48 g; Popidt: 20.99
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-02-16

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2yYT0,
JECZMIEN), satata lis¢ 20g , pomidor 20g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem
wieloowocowym, posypane kruszonkg 100g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , safata lis¢ 20g , ser zotty 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3054.33 kcal; Energia: 12686.23 kJ; Biatko ogétem: 122.98 g; biatko zwierzece: 82.80 g; biatko roslinne:
40.01 g; Tluszcz: 161.00 g; Weglowodany ogdtem: 389.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 62.10 g; Sod: 4164.11 mg; Potas: 4736.07
mg; Wapn: 841.86 mg; Fosfor: 1890.41 mg; Btonnik pokarmowy: 33.26 g; suma cukréw prostych: 85.01 g; Woda: 1649.15 g; Popidt: 26.51

niedziela 2025-02-16

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Herbata bez cukru 250ml , Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
safata lis¢ 20g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, t UBIN), Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 1509 ,

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 70g , papryka czerwona 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.72 kcal; Energia: 11870.75 kJ; Biatko ogétem: 113.40 g; biatko zwierzece: 67.65 g; biatko roslinne:
45.75 g; Tluszcz: 116.54 g; Weglowodany ogdtem: 410.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.75 g; Sod: 4483.12 mg; Potas: 5222.52
mg; Wapn: 674.33 mg; Fosfor: 1854.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 44.00 g; suma cukréw prostych: 43.82 g; Woda: 1357.19 g; Popidt: 25.90

niedziela 2025-02-16

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15¢g
(SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml ,
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Udko gotowane 1 szt (250g) , ziemniaki z koperkiem
200g , marchew DUO 150g (SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem
wieloowocowym, posypane kruszonkg 100g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.82 kcal; Energia: 10706.57 kJ; Biatko og6tem: 114.28 g; biatko zwierzece: 75.80 g; biatko roslinne:
37.09 g; Tluszcz: 116.72 g; Weglowodany ogotem: 360.63 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.96 g; Sdd: 3440.99 mg; Potas: 4559.59
mg; Wapn: 455.81 mg; Fosfor: 1692.93 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.93 g; suma cukréw prostych: 71.38 g; Woda: 1514.33 g; Popidt: 22.19

niedziela 2025-02-16

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem
wieloowocowym, posypane kruszonkg 100g ,

pasztet drobiowy 70g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), papryka czerwona
50g,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2752.47 kcal; Energia: 11174.21 kJ; Biatko ogétem: 109.02 g; biatko zwierzece: 67.45 g; biatko rolinne:
41.57 g; Tluszcz: 131.19 g; Weglowodany ogotem: 366.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.54 g; Sod: 4484.49 mg; Potas: 4696.74
mg; Wapn: 533.94 mg; Fosfor: 1657.23 mg; Btonnik pokarmowy: 34.92 g; suma cukréw prostych: 57.85 g; Woda: 1561.18 g; Popi6t: 25.05
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata lis¢
20g , ziemniaki 250g ,

zupa serowa z porem 350ml (MLEKO, SELER),
kompot 250ml Z gorzki , Lazanki z migsem i kapustg
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2870.78 kcal; Energia: 10427.27 kJ; Biatko ogétem: 103.35 g; biatko zwierzece: 47.19 g; biatko roslinne:
42.24 g; Tluszcz: 120.07 g; Weglowodany ogdtem: 450.15 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.13 g; Sod: 2649.52 mg; Potas: 3768.24
mg; Wapn: 742.78 mg; Fosfor: 1552.05 mg; Btonnik pokarmowy: 40.05 g; suma cukréw prostych: 51.56 g; Woda: 1452.62 g; Popiét: 17.98

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
Herbata bez cukru 250ml, rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa serowa z porem 350ml (MLEKO, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), Makaron z sosem
migsno-pomidorowym z warzywami wp 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
pomidor 50g , ser zolty 50g (MLEKO), satata
lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.54 kcal; Energia: 9459.53 kJ; Biatko ogdtem: 99.08 g; biatko zwierzece: 44.92 g; biatko roslinne:
42.29 g; Tluszcz: 83.51 g; Weglowodany ogoétem: 428.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.71 g; Séd: 2297.68 mg; Potas: 2491.24 mg;
Wapn: 1134.29 mg; Fosfor: 1526.20 mg; Btonnik pokarmowy: 42.42 g; suma cukréw prostych: 23.94 g; Woda: 687.72 g; Popidt: 15.21 g;

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), Herbata bez cukru 250ml ,
pomidor 50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Makaron z sosem migsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, BIALKO JAJ),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2262.83 kcal; Energia: 7624.18 kJ; Biatko ogdtem: 81.07 g; biatko zwierzece: 33.21 g; biatko roslinne:
35.47 g; Tluszcz: 80.55 g; Weglowodany ogdtem: 375.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.56 g; Sod: 2110.73 mg; Potas: 2994.16 mg;
Wapn: 379.48 mg; Fosfor: 1072.98 mg; Blonnik pokarmowy: 35.22 g; suma cukréw prostych: 34.90 g; Woda: 1088.66 g; Popiot: 14.62 g;

poniedziatek 2025-02-17

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
butka 50g**L (PSZENICA), rzodkiewka 509 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

zupa serowa z porem 350ml (MLEKO, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), Lazanki z miesem i
kapustg 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , ser z6ity 50g
(MLEKO), safata lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.57 kcal; Energia: 8546.45 kJ; Biatko ogdtem: 90.08 g; biatko zwierzece: 41.03 g; biatko roslinne:
37.18 g; Tluszcz: 98.79 g; Weglowodany ogdtem: 377.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.40 g; Sod: 2822.14 mg; Potas: 2274.75 mg;
Wapn: 987.24 mg; Fosfor: 1358.29 mg; Btonnik pokarmowy: 36.74 g; suma cukréw prostych: 33.34 g; Woda: 1044.58 g; Popiot: 16.85 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-02-18

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

Kietbasa pieczona z cebulkg 100g (MLEKO,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), kompot 250m!
Z gorzki , Cukier 10g , zupa szpinakowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Kapusta
kiszona zasmazana 150g (SELER),

Podwieczorek:

Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml
(MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),

Kurczak w galarecie 509 (SELER,

GORCZYCA), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 ,
satata li5¢ 20g , ogérek zielony 30g , papryka

czerwona 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2702.36 kcal; Energia: 11234.66 kJ; Biatko ogétem: 84.93 g; biatko zwierzece: 46.96 g; biatko roslinne:
36.57 g; Tluszcz: 140.85 g; Weglowodany ogdtem: 379.97 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 54.58 g; Sdd: 4258.04 mg; Potas: 2874.42
mg; Wapn: 703.66 mg; Fosfor: 1269.77 mg; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukréw prostych: 92.09 g; Woda: 1368.84 g; Popidt: 23.11

wtorek 2025-02-18

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), Herbata bez cukru 250ml
, papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Potrawka z indyka
100g/150ml (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Bukiet jarzyn na parze 150g ( SELER,
SMIETANKA), ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym b/c
150ml (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),

Kurczak w galarecie 509 (SELER,

GORCZYCA), ogorek kiszony 50g , satata lis¢

5g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1877.53 kcal; Energia: 9055.20 kJ; Biatko ogdtem: 90.38 g; biatko zwierzece: 51.79 g; biatko roslinne:
38.59 g; Tluszcz: 76.34 g; Weglowodany ogdtem: 328.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.94 g; Sod: 3044.23 mg; Potas: 3665.62 mg;
Wapn: 746.12 mg; Fosfor: 1508.42 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.56 g; suma cukrow prostych: 23.04 g; Woda: 961.23 g; Popiét: 18.03 g;

wtorek 2025-02-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), Herbata
bez cukru 250ml , pomarancza 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Potrawka z indyka
100g/150ml (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 200g , Bukiet jarzyn na parze
1509 (SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml
(MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), safata

lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1833.32 kcal; Energia: 7430.83 kJ; Biatko ogétem: 78.91 g; biatko zwierzece: 47.43 g; biatko roslinne:
30.09 g; Thuszcz: 75.93 g; Weglowodany ogdtem: 283.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.97 g; Sod: 2015.69 mg; Potas: 3567.08 mg;
Wapn: 619.33 mg; Fosfor: 1295.77 mg; Blonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukrow prostych: 59.44 g; Woda: 1394.16 g; Popiot: 16.31 g;

wtorek 2025-02-18

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g , twarog
70g (MLEKO), pomararcza 1509,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Kiethasa pieczona z
cebulkg 100g (MLEKO, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), zupa szpinakowa z ryzem 350ml|
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kapusta kiszona
zasmazana 150g (SELER), ziemniaki 200g ,
Podwieczorek:

Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Kurczak w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,

safata lis¢ 5g ,

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.01 kcal; Energia: 9012.83 kJ; Biatko ogétem: 66.50 g; biatko zwierzece: 28.93 g; biatko roslinne:
37.57 g; Tluszcz: 94.85 g; Weglowodany ogdtem: 351.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.33 g; Sod: 4081.54 mg; Potas: 3246.52 mg;
Wapn: 664.81 mg; Fosfor: 1148.77 mg; Blonnik pokarmowy: 24.61 g; suma cukrow prostych: 58.77 g; Woda: 1367.70 g; Popiot: 21.92 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-02-19 Dieta: VIP UROLOGIA
Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA, |zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, Herbata saszetka 1 szt., Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), |SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

twarog 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g [JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, , Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUTEN, SELER, |wedlina 30g , ogérek zielony 20g , Cukier 15g ,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogorek kiszony 30g, |GORCZYCA, SEZAM), Buraki gotowane tarte 150g |ser zotty 30g (MLEKO), satata li$¢ 5g ,

i’odwieczorek:
Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2387.16 kcal; Energia: 9345.84 kJ; Biatko ogétem: 92.54 g; biatko zwierzece: 61.12 g; biatko roslinne:
34.09 g; Thuszcz: 108.56 g; Weglowodany ogdtem: 363.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.47 g; Séd: 2366.86 mg; Potas: 4710.88
mg; Wapn: 754.16 mg; Fosfor: 1595.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukréw prostych: 103.88 g; Woda: 1714.26 g; Popiot:

18.31g;
sroda 2025-02-19 Dieta: CUKRZYCOWA UROL
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA, |SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe

ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), |kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g,  [100g (MLEKO, PSZENICA, 2YTO,
serek fromage 70g (MLEKO), Herbata bez Filet z kurczaka pieczony 100g (GLUTEN, SELER, |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),

cukru 250ml , ogorek zielony 50g , GORCZYCA, SEZAM), Brukselka na parze 150g, |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
Il Sniadanie: pietruszka zielona , SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona 509 ,
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), Podwieczorek: safata lis¢ 5g ,

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.81 kcal; Energia: 9134.98 kJ; Biatko ogotem: 103.81 g; biatko zwierzece: 54.76 g; biatko roslinne:
47.65 g; Thuszcz: 56.08 g; Weglowodany ogétem: 416.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.01 g; Séd: 2404.51 mg; Potas: 5252.07 mg;
Wapn: 633.56 mg; Fosfor: 1736.00 mg; Btonnik pokarmowy: 46.10 g; suma cukréw prostych: 55.79 g; Woda: 1402.43 g; Popiot: 20.27 g;

$roda 2025-02-19 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL
Pasta twarogowa z koperkiem 70g (MLEKO),  |zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, herbata z cukrem 250ml, pieczywo zwykte
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO), |SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159 kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g,  |(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
(SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml , Kurczak w sosie $mietankowo-szpinakowym GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
satata li§¢ 59 , 100g/150ml (PSZENICA), Buraki gotowane tarte pomidor 50g , satata li$¢ 5¢ ,
Il Sniadanie: 150g , pietruszka zielona ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.75 kcal; Energia: 7923.56 kJ; Biatko ogétem: 89.02 g; biatko zwierzece: 52.11 g; biatko roslinne:
35.51 g; Tluszcz: 74.17 g; Weglowodany ogdtem: 341.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.08 g; Sod: 2372.70 mg; Potas: 4839.12 mg;
Wapn: 477.61 mg; Fosfor: 1464.16 mg; Blonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukrow prostych: 76.74 g; Woda: 1679.45 g; Popiot: 19.05 g;

$roda 2025-02-19 Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), serek  |kompot z owocami 250ml (802), ziemniaki 250g,  |pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, 2YT10),
fromage 70g (MLEKO), ogérek zielony 50g , Buraki gotowane tarte 1509, Filet z kurczaka masto 159 (SMIETANKA), papryka czerwona
Il Sniadanie: pieczony 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, 50g, satata li¢ 59 ,
Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO), SEZAM), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt.

Wartosci odzywcze: Energia: 2039.56 kcal; Energia: 7707.79 kJ; Biatko ogétem: 89.54 g; biatko zwierzece: 52.16 g; biatko roslinne:
35.98 g; Tluszcz: 67.58 g; Weglowodany ogdtem: 343.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.40 g; Sod: 2325.90 mg; Potas: 4907.39 mg;
Wapn: 470.33 mg; Fosfor: 1462.96 mg; Blonnik pokarmowy: 34.49 g; suma cukrow prostych: 76.45 g; Woda: 1714.92 g; Popiot: 19.02 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-02-20 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata lis¢ 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 20g , papryka
czerwona 20g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa krupnik z
kasza jeczmienng 350ml (SELER, SOJA,
JECZMIEN), ziemniaki 200g , Bigos 2509 ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
159 , pomidor 20g , satata li§¢ 20g , ogorek
konserwowy 30g (S02),

21.75¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.96 kcal; Energia: 9808.83 kJ; Biatko ogétem: 85.08 g; biatko zwierzece: 48.68 g; biatko roslinne:
36.23 g; Tuszcz: 115.79 g; Weglowodany ogdtem: 383.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.36 g; Séd: 3193.81 mg; Potas: 4142.29
mg; Wapn: 784.24 mg; Fosfor: 1522.26 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukréw prostych: 102.84 g; Woda: 1708.02 g; Popiot:

czwartek 2025-02-20

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 70g , Herbata bez cukru 250ml
, 0gorek kiszony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszg
jeczmienng 350ml (SELER, SOJA, JECZMIEN),
ziemniaki 200g , Szynka wieprzowa w sosie
witasnym 100g , Brokuty na parze 150g ,
Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 70g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), satata li¢ 5g ,
rzodkiewka 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2273.10 kcal; Energia: 10057.89 kJ; Biatko ogétem: 94.04 g; biatko zwierzece: 53.39 g; biatko roslinne:
40.65 g; Tluszcz: 103.91 g; Weglowodany ogétem: 359.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.56 g; Sod: 2703.22 mg; Potas: 4271.19
mg; Wapn: 578.67 mg; Fosfor: 1607.87 mg; Btonnik pokarmowy: 35.48 g; suma cukréw prostych: 59.08 g; Woda: 1165.40 g; Popiot: 17.82

czwartek 2025-02-20

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), Herbata bez cukru 250ml ,
pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszg,
jeczmienna 350ml (SELER, SOJA, JECZMIEN),
ziemniaki 200g , Szynka wieprzowa w sosie
wtasnym 100g , Brokuty na parze 150g ,
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2048.85 kcal; Energia: 7630.92 kJ; Biatko ogétem: 79.69 g; biatko zwierzece: 45.31 g; biatko roslinne:
32.98 g; Tluszcz: 90.17 g; Weglowodany ogdtem: 301.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.76 g; Sod: 1633.46 mg; Potas: 3973.54 mg;
Wapn: 359.20 mg; Fosfor: 1233.38 mg; Btonnik pokarmowy: 28.00 g; suma cukréw prostych: 66.23 g; Woda: 1406.46 g; Popiot: 14.90 g;

czwartek 2025-02-20

Dieta: PODSTAWOWA UROL

Herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 70g , ogorek kiszony 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszg
jeczmienng 350ml (SELER, SOJA, JECZMIEN),
ziemniaki 2009 , Bigos 250g (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 70g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), rzodkiewka 50g , satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.61 kcal; Energia: 8715.44 kJ; Biatko ogétem: 75.37 g; biatko zwierzece: 38.33 g; biatko roslinne:
37.04 g; Tluszcz: 94.30 g; Weglowodany ogdtem: 345.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.62 g; Sod: 3421.39 mg; Potas: 3913.89 mg;
Wapn: 481.05 mg; Fosfor: 1357.27 mg; Blonnik pokarmowy: 31.47 g; suma cukrow prostych: 69.59 g; Woda: 1428.24 g; Popiot: 19.83 g;
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