NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-01-01

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , salata lis¢
20g , ziemniaki 250g ,

zupa rosot z zacierkg 350ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), Buraczki z jabtkiem 150g , kompot
250ml Z gorzki , Karczek duszony w majeranku
100g , ziemniaki 250g , Ciasto drozdzowe
przektadane nadzieniem wieloowocowym, posypane
kruszonka 50g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORLZ.

LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3143.99 kcal; Energia: 12482.53 kJ; Biatko ogétem: 107.76 g; biatko zwierzece: 61.56 g; biatko roslinne:
35.37 g; Thuszcz: 148.99 g; Weglowodany ogdtem: 422.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 58.85 g; Séd: 2498.18 mg; Potas: 5331.98
mg; Wapn: 583.49 mg; Fosfor: 1620.44 mg; Btonnik pokarmowy: 30.91 g; suma cukréw prostych: 63.88 g; Woda: 1792.05 g; Popiét: 18.99

Sroda 2025-01-01

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
ser zotty 50g (MLEKO), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa rosot z zacierkg 350ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 200g , Kapusta biata duszona z koperkiem
1509 (PSZENICA, SELER), Karczek duszony w
majeranku 100g , Ciasto drozdzowe przektadane
nadzieniem wieloowocowym, posypane kruszonkg
509,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , pasztet drobiowy 70g ,

23.90 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3452.44 kcal; Energia: 12545.53 kJ; Biatko ogétem: 125.41 g; biatko zwierzece: 76.67 g; biatko roslinne:
39.79 g; Thuszcz: 145.48 g; Weglowodany ogdtem: 463.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 51.28 g; Séd: 3409.10 mg; Potas: 4740.53
mg; Wapn: 1666.41 mg; Fosfor: 2166.34 mg; Btonnik pokarmowy: 50.19 g; suma cukréw prostych: 65.11 g; Woda: 1531.57 g; Popidt:

$roda 2025-01-01

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z zacierka 350ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Buraczki z jabtkiem 1509 , ziemniaki 200g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym
1009/80ml (SELER), Ciasto drozdzowe przektadane
nadzieniem wieloowocowym, posypane kruszonkg
509,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2570.83 kcal; Energia: 8809.86 kJ; Biatko ogotem: 104.17 g; biatko zwierzece: 62.04 g; biatko roslinne:
29.73 g; Tluszcz: 103.66 g; Weglowodany ogdtem: 380.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.16 g; S&d: 2414.13 mg; Potas: 4627.01
mg; Wapn: 974.85 mg; Fosfor: 1639.19 mg; Btonnik pokarmowy: 38.04 g; suma cukréw prostych: 84.55 g; Woda: 1807.45 g; Popiot: 20.22

$roda 2025-01-01

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
ser z6ity 50g (MLEKO), butka 50g**L
(PSZENICA), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z zacierkg 350ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 2009 , Buraczki z jabtkiem 150g , Karczek
duszony w majeranku 100g , Ciasto drozdzowe
przektadane nadzieniem wieloowocowym, posypane
kruszonka 50g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , pasztet drobiowy
709,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2776.08 kcal; Energia: 9717.21 kJ; Biatko ogdtem: 96.62 g; biatko zwierzece: 57.60 g; biatko roslinne:
30.07 g; Thuszcz: 141.45 g; Weglowodany ogdtem: 356.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.75 g; Sdd: 2840.19 mg; Potas: 3705.51
mg; Wapn: 853.67 mg; Fosfor: 1440.98 mg; Btonnik pokarmowy: 39.39 g; suma cukréw prostych: 57.34 g; Woda: 1322.57 g; Popi6t: 18.30
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-02

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa kapusniak 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), Kasza
gryczana 200g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier
10g, Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,
PSZENICA), Marchewka z groszkiem 150g
(PSZENICA, SELER, OWIES),

Podwieczorek:

Jabtko 150g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), satata lis¢ 59 ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.95 kcal; Energia: 9872.44 kJ; Biatko ogétem: 94.05 g; biatko zwierzece: 60.92 g; biatko roslinne:
35.80 g; Thuszcz: 120.85 g; Weglowodany ogdtem: 348.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.57 g; Séd: 2512.45 mg; Potas: 3551.68
mg; Wapn: 919.19 mg; Fosfor: 1847.03 mg; Btonnik pokarmowy: 32.53 g; suma cukréw prostych: 91.68 g; Woda: 1510.11 g; Popidt: 17.47

czwartek 2025-01-02

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kapusniak 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), kompot z
owocami 250ml (S02), Kasza gryczana 200g , Indyk
w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,
PSZENICA), Brukselka na parze 150g , pietruszka
zielona

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2051.91 kcal; Energia: 9783.26 kJ; Biatko ogdtem: 98.85 g; biatko zwierzece: 47.80 g; biatko roslinne:
51.05 g; Tluszcz: 63.13 g; Weglowodany ogdtem: 410.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.61 g; Sod: 2087.48 mg; Potas: 3980.61 mg;
Wapn: 1052.09 mg; Fosfor: 1879.40 mg; Btonnik pokarmowy: 38.76 g; suma cukréw prostych: 54.62 g; Woda: 1073.25 g; Popidt: 17.72 g;

czwartek 2025-01-02

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 70g ( MLEKO),
pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), safata lis¢
959 ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,
PSZENICA), marchew DUO 150g (SMIETANKA),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2106.58 kcal; Energia: 8429.65 kJ; Biatko ogétem: 92.85 g; biatko zwierzece: 60.37 g; biatko roslinne:
31.08 g; Thuszcz: 79.79 g; Weglowodany ogdtem: 331.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.40 g; Séd: 2203.88 mg; Potas: 5071.70 mg;
Wapn: 1055.69 mg; Fosfor: 1759.24 mg; Btonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 69.88 g; Woda: 1920.31 g; Popidt: 19.87 g;

czwartek 2025-01-02

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa kapusniak 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), kompot z
owocami 250ml (8§02), Kasza gryczana 200g ,
Marchewka z groszkiem 150g (PSZENICA, SELER,
OWIES), Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml
(MLEKO, PSZENICA), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

Humus z soczewicy 50g , herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( PSZENICA,
2YTO0), masto 15g (SMIETANKA), papryka
czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.35 kcal; Energia: 8535.05 kJ; Biatko ogétem: 84.89 g; biatko zwierzece: 43.41 g; biatko roslinne:
41.49 g; Thuszcz: 84.23 g; Weglowodany ogotem: 348.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.36 g; Sod: 2469.21 mg; Potas: 3496.26 mg;
Wapn: 732.52 mg; Fosfor: 1605.62 mg; Blonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 55.54 g; Woda: 1427.09 g; Popiot: 16.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wediina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), safata lis¢ 20g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, 'yba smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z
ogorka kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), zupa koperkowa z ryzem 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), ser
topiony tréjkat 2 szt (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Cukier 15g , satata lis¢ 20g ,
ogorek zielony 30g , papryka czerwona 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2414.37 kcal; Energia: 9471.13 kJ; Biatko ogétem: 92.61 g; biatko zwierzece: 67.94 g; biatko roslinne:
23.27 g; Thuszcz: 136.25 g; Weglowodany ogdtem: 251.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 56.99 g; Séd: 2769.09 mg; Potas: 3520.29
mg; Wapn: 550.50 mg; Fosfor: 1284.51 mg; Btonnik pokarmowy: 20.91 g; suma cukréw prostych: 64.33 g; Woda: 1289.11 g; Popidt: 17.28

piatek 2025-01-03

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twarég 70g (MLEKO), kawa zbozowa z miekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
smazona 100g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Salatka z
ogorka kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), koperek $wiezy , zupa koperkowa z ryzem
350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami b/c 200g
(MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek konserwowy 40g ( S02),
safata lis¢ 10g , ser ztty 20g (MLEKO),

21.63¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.63 kcal; Energia: 11206.22 kJ; Biatko ogétem: 114.50 g; biatko zwierzece: 80.48 g; biatko roslinne:
35.97 g; Tluszcz: 106.47 g; Weglowodany ogdtem: 362.42 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 35.27 g; Séd: 3358.23 mg; Potas: 4130.73
mg; Wapn: 1549.03 mg; Fosfor: 2096.25 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.44 g; suma cukrow prostych: 59.85 g; Woda: 1337.01 g; Popidt:

piatek 2025-01-03

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Jabtko 120g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
szpinak lisciasty 150g , koperek $wiezy , zupa
koperkowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Sos grecki z warzywami 80ml ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 459 , satata li$¢ 59 ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2193.68 kcal; Energia: 8688.21 kJ; Biatko ogétem: 102.74 g; biatko zwierzece: 72.95 g; biatko roslinne:
28.39 g; Tluszcz: 93.62 g; Weglowodany ogdtem: 304.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.75 g; Séd: 2171.19 mg; Potas: 4355.98 mg;
Wapn: 1217.72 mg; Fosfor: 1669.35 mg; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; suma cukréw prostych: 106.54 g; Woda: 1868.18 g; Popiét: 20.68
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-03

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO), Jabtko 1209,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), ziemniaki 200g , Satatka z ogérka
kiszonego 150g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
koperek $wiezy , zupa koperkowa z ryzem 350ml|
(PSZENICA, SELER, SOJA),

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,

GLUTEN),

wedlina 30g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), ogérek konserwowy
509 (S02), satata lis¢ 20g , ser zotty 20g
(MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2150.33 kcal; Energia: 8388.35 kJ; Biatko ogdtem: 81.03 g; biatko zwierzece: 53.05 g; biatko roslinne:
29.93 g; Ttuszcz: 103.60 g; Weglowodany ogdtem: 292.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.70 g; S6d: 4445.56 mg; Potas: 3416.84
mg; Wapn: 834.30 mg; Fosfor: 1381.76 mg; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukréw prostych: 78.41 g; Woda: 1563.74 g; Popiot: 21.28

sobota 2025-01-04

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 20g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
wedlina 30g , ogdrek kiszony 30g ,

zupa jesienna z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), safata lis¢ 59,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.78 kcal; Energia: 8892.88 kJ; Biatko ogétem: 76.75 g; biatko zwierzece: 48.40 g; biatko roslinne:
31.03 g; Thuszcz: 107.26 g; Weglowodany ogdtem: 314.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 45.39 g; Sdd: 2160.47 mg; Potas: 2336.52
mg; Wapn: 743.64 mg; Fosfor: 1289.97 mg; Blonnik pokarmowy: 22.92 g; suma cukréw prostych: 74.03 g; Woda: 1197.23 g; Popidt: 13.58

sobota 2025-01-04

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa jesienna z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 70g (JAJA), rzodkiewka 50g , satata
lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2489.66 kcal, Energia: 9855.37 kJ; Biatko ogdtem: 87.77 g; biatko zwierzece: 45.90 g; biatko roslinne:
41.88 g; Thuszcz: 66.77 g; Weglowodany ogdtem: 429.37 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.73 g; Sod: 2626.06 mg; Potas: 3080.41 mg;
Wapn: 779.53 mg; Fosfor: 1534.68 mg; Btonnik pokarmowy: 36.82 g; suma cukrow prostych: 98.43 g; Woda: 1128.09 g; Popidt: 15.77 g;

sobota 2025-01-04

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta z biatek z koperkiem 70g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), satata li§¢ 20g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), Makaron z serem
bialym i sosem truskawkowym 300g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2297.93 kcal; Energia: 9073.41 kJ; Biatko ogdtem: 86.05 g; biatko zwierzece: 51.38 g; biatko roslinne:
33.28 g; Tluszcz: 79.72 g; Weglowodany ogdtem: 379.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.76 g; Sod: 2082.21 mg; Potas: 3512.89 mg;
Wapn: 1003.16 mg; Fosfor: 1555.56 mg; Btonnik pokarmowy: 27.09 g; suma cukréw prostych: 125.57 g; Woda: 1697.40 g; Popi6t: 17.32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 4z 11

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2025-01-03 07:22:02

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-04

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Jajko gotowane 1 szt.
(JAJA), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

zupa jesienna z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Makaron z serem bialym i sosem truskawkowym
300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Pasta z makreli 70g (JAJA), herbata z cukrem
250ml, pieczywo zwykte 1009 *H (PSZENICA,
ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka
50g , safata lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1987.96 kcal; Energia: 7741.85 kJ; Biatko ogétem: 71.63 g; biatko zwierzece: 38.20 g; biatko roslinne:
33.44 g; Tluszcz: 70.67 g; Weglowodany ogdtem: 338.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.28 g; Séd: 2425.11 mg; Potas: 2631.91 mg;
Wapn: 457.78 mg; Fosfor: 1153.16 mg; Btonnik pokarmowy: 29.24 g; suma cukrow prostych: 96.45 g; Woda: 1296.32 g; Popidt: 13.91 g;

niedziela 2025-01-05

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), salata li$¢ 20g , pomidor 20g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem
jabtkowym, posypane kruszonk 50g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , satata lis¢ 20g , ser z6ity 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2901.93 kcal; Energia: 11479.42 kJ; Biatko og6tem: 115.83 g; biatko zwierzece: 80.40 g; biatko roslinne:
35.26 g; Thuszcz: 153.20 g; Weglowodany ogdtem: 347.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 59.03 g; Sdd: 3908.78 mg; Potas: 4725.10
mg; Wapn: 816.31 mg; Fosfor: 1816.60 mg; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukréw prostych: 83.21 g; Woda: 1664.56 g; Popiot: 25.82

niedziela 2025-01-05

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 70g , papryka czerwona 509 ,
safata lis¢ 5g ,

28.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3178.13 kcal; Energia: 12859.12 kJ; Biatko ogétem: 126.18 g; biatko zwierzece: 83.60 g; biatko rolinne:
42.58 g; Tluszcz: 124.13 g; Weglowodany ogotem: 425.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.51 g; Sod: 4334.66 mg; Potas: 5759.42
mg; Wapn: 1239.50 mg; Fosfor: 2193.45 mg; Bfonnik pokarmowy: 41.61 g; suma cukrow prostych: 88.13 g; Woda: 1634.38 g; Popidt:

niedziela 2025-01-05

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Bukiet jarzyn na parze 150g
(SELER, SMIETANKA), so0s
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem
jabtkowym, posypane kruszonk 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

26.89 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2698.16 kcal; Energia: 10834.47 kJ; Biatko ogétem: 119.93 g; biatko zwierzece: 83.42 g; biatko roslinne:
35.12 g; Thuszcz: 123.60 g; Weglowodany ogdtem: 354.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.01 g; Séd: 3889.37 mg; Potas: 5085.86
mg; Wapn: 1019.87 mg; Fosfor: 1982.32 mg; Btonnik pokarmowy: 29.97 g; suma cukrow prostych: 100.92 g; Woda: 1933.57 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-05

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe przektadane nadzieniem

jabtkowym, posypane kruszonk 50g ,

pasztet drobiowy 70g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), papryka czerwona
50g , safata lis¢ 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2531.47 kcal; Energia: 10139.25 kJ; Biatko ogétem: 101.94 g; biatko zwierzece: 65.05 g; biatko roslinne:
36.89 g; Thuszcz: 123.40 g; Weglowodany ogdtem: 334.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.47 g; Séd: 4229.47 mg; Potas: 4692.69
mg; Wapn: 509.70 mg; Fosfor: 1584.48 mg; Btonnik pokarmowy: 34.68 g; suma cukréw prostych: 66.03 g; Woda: 1581.46 g; Popiot: 24.40

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Kotlet
mielony drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.95 kcal; Energia: 9192.52 kJ; Biatko ogétem: 100.91 g; biatko zwierzece: 55.84 g; biatko roslinne:
34.12 g; Tluszcz: 110.27 g; Weglowodany ogotem: 411.86 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.02 g; Sdd: 2431.81 mg; Potas: 4172.48
mg; Wapn: 525.00 mg; Fosfor: 1473.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 41.96 g; suma cukréw prostych: 67.71 g; Woda: 1494.70 g; Popiét: 16.82

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek mazurski smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g ( S02),
salata liS¢ 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , pulpet w
sosie pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), Suréwka z marchewki i
selera 150g (SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g , satata
lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2380.19 kcal; Energia: 9657.96 kJ; Biatko ogdtem: 98.69 g; biatko zwierzece: 51.72 g; biatko roslinne:
45.58 g; Thuszez: 61.32 g; Weglowodany ogdtem: 412.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.81 g; Sod: 4223.32 mg; Potas: 4622.32 mg;
Wapn: 862.12 mg; Fosfor: 1765.06 mg; Btonnik pokarmowy: 41.68 g; suma cukrow prostych: 51.10 g; Woda: 1416.05 g; Popidt: 22.86 g;

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), satata lisé 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , pulpet w
sosie pietruszkowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), marchewka gotowana
120g (PSZENICA, SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), satata lis¢ 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.78 kcal; Energia: 9172.17 kJ; Biatko ogétem: 106.94 g; biatko zwierzece: 57.99 g; biatko roslinne:
34.21 g; Tluszcz: 91.66 g; Weglowodany ogdtem: 408.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.64 g; Sod: 3201.05 mg; Potas: 4356.54 mg;
Wapn: 1004.99 mg; Fosfor: 1695.33 mg; Btonnik pokarmowy: 39.59 g; suma cukréw prostych: 75.23 g; Woda: 1705.91 g; Popidt: 19.64 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-06

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
mazurski smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ogérek konserwowy 50g
(802), satata lis¢ 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), Kotlet mielony
drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,
satata li$¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2292.55 kcal; Energia: 7707.77 kJ; Biatko ogétem: 92.83 g; biatko zwierzece: 44.02 g; biatko roslinne:
36.42 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdtem: 391.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.80 g; S6d: 4014.86 mg; Potas: 4029.93 mg;
Wapn: 508.05 mg; Fosfor: 1369.45 mg; Btonnik pokarmowy: 44.04 g; suma cukrow prostych: 49.19 g; Woda: 1555.06 g; Popidt: 20.66 g;

wtorek 2025-01-07

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Fasolka po bretorsku 300g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ), Butka 100g
(GLUTEN),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , safata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

25.37g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3169.76 kcal; Energia: 13180.89 kJ; Biatko ogétem: 115.89 g; biatko zwierzece: 49.95 g; biatko roslinne:
64.55 g; Tluszcz: 131.74 g; Weglowodany ogdtem: 504.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 56.47 g; Séd: 4041.39 mg; Potas: 4966.36
mg; Wapn: 1023.12 mg; Fosfor: 2001.21 mg; Btonnik pokarmowy: 48.59 g; suma cukréw prostych: 97.63 g; Woda: 1372.76 g; Popidt:

wtorek 2025-01-07

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek $wiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , Brokuty na parze 150g ,
ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.65 kcal; Energia: 10273.02 kJ; Biatko ogétem: 101.38 g; biatko zwierzece: 60.65 g; biatko roslinne:
40.73 g; Tluszcz: 105.06 g; Weglowodany ogdtem: 370.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.38 g; Sod: 2606.01 mg; Potas: 5388.24
mg; Wapn: 996.14 mg; Fosfor: 1787.26 mg; Btonnik pokarmowy: 36.28 g; suma cukréw prostych: 66.41 g; Woda: 1502.28 g; Popi6t: 20.80

wtorek 2025-01-07

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twar6g 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomararicza 150g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Kompot 250ml L (S02), koperek $wiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , sos z papryki stodkiej
80ml (PSZENICA), ziemniaki 200g , Brokuty na
parze 150g,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

20.54 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.38 kcal; Energia: 9181.64 kJ; Biatko ogdtem: 97.37 g; biatko zwierzece: 62.46 g; biatko roslinne:
33.52 g; Ttuszcz: 108.10 g; Weglowodany ogdtem: 341.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.85 g; Séd: 1952.18 mg; Potas: 5520.71
mg; Wapn: 964.83 mg; Fosfor: 1699.19 mg; Btonnik pokarmowy: 33.99 g; suma cukréw prostych: 113.13 g; Woda: 2094.68 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-07

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO), pomarancza 150g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Fasolka po bretofisku 300g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, OWIES ), Butka 100g
(GLUTEN),

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2560.60 kcal; Energia: 10001.97 kJ; Biatko ogétem: 86.48 g; biatko zwierzece: 24.76 g; biatko roslinne:
61.73 g; Tluszcz: 85.20 g; Weglowodany ogdtem: 448.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.03 g; S6d: 3204.28 mg; Potas: 4343.16 mg;
Wapn: 613.19 mg; Fosfor: 1525.99 mg; Btonnik pokarmowy: 46.46 g; suma cukréw prostych: 91.73 g; Woda: 1259.32 g; Popi6t: 19.75 g;

$roda 2025-01-08

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata lis¢
209,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot
250ml Z gorzki , Gulasz miesny z indyka 80g/80ml|
(SELER, SOJA), ryz 200g , suréwka z kapusty
pekinskiej 1509 (SELER, OWIES),
Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509, Jajko 1 szt. (JAJA), ogorek
zielony 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2295.88 kcal; Energia: 9854.03 kJ; Biatko ogétem: 92.95 g; biatko zwierzece: 58.53 g; biatko roslinne:
30.69 g; Thuszcz: 123.06 g; Weglowodany ogdtem: 307.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.67 g; Séd: 2980.93 mg; Potas: 2589.16
mg; Wapn: 589.29 mg; Fosfor: 1430.53 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.21 g; suma cukréw prostych: 54.95 g; Woda: 1326.67 g; Popidt: 15.54

$roda 2025-01-08

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), Gulasz migsny z indyka
80g/80ml (SELER, SOJA), ryz 200g , suréwka z
kapusty pekinskiej 150g (SELER, OWIES),
Podwieczorek:

melon 100g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , ser z6ity 50g (MLEKO), satata
lisc¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.58 kcal; Energia: 11133.66 kJ; Biatko ogétem: 109.14 g; biatko zwierzece: 67.93 g; biatko roslinne:
39.52 g; Tluszcz: 98.33 g; Weglowodany ogdtem: 393.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.14 g; Séd: 3482.13 mg; Potas: 3446.25 mg;
Wapn: 1466.13 mg; Fosfor: 2008.65 mg; Btonnik pokarmowy: 35.12 g; suma cukrow prostych: 50.61 g; Woda: 1302.34 g; Popidt: 21.19 g;

$roda 2025-01-08

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), butka 50g*L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
potrawka z indyka 80g/80m| (PSZENICA, SELER,
SOJA), ryz 200g , Marchewka gotowana 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane 25g (GLUTEN, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), safata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.05 kcal; Energia: 9309.33 kJ; Biatko ogdtem: 84.29 g; biatko zwierzece: 50.43 g; biatko roslinne:
32.46 g; Tluszcz: 95.22 g; Weglowodany ogdtem: 343.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.05 g; Séd: 2953.21 mg; Potas: 3038.68 mg;
Wapn: 841.43 mg; Fosfor: 1474.08 mg; Btonnik pokarmowy: 27.37 g; suma cukréw prostych: 63.12 g; Woda: 1482.89 g; Popi6t: 17.65 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
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Kolacja
Positek nocny

Sroda 2025-01-08

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
butka 50g**L (PSZENICA), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S§02), Gulasz migsny z indyka
80g/80ml (SELER, SOJA), ryz 200g , suréwka z
kapusty pekinskiej 150g (SELER, OWIES),
Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g ( GLUTEN,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

2YT10),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , ser z6tty 50g
(MLEKO), salata lis¢ 59 ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.02 kcal; Energia: 8948.00 kJ; Biatko ogétem: 85.77 g; biatko zwierzece: 52.37 g; biatko roslinne:
31.71 g; Thuszcz: 102.10 g; Weglowodany ogdtem: 304.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.97 g; Séd: 3176.09 mg; Potas: 2515.57
mg; Wapn: 846.82 mg; Fosfor: 1416.17 mg; Btonnik pokarmowy: 25.72 g; suma cukréw prostych: 48.34 g; Woda: 1171.81 g; Popi6t: 17.29

czwartek 2025-01-09

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z miekiem 300m| (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogdrek kiszony 30g ,

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), suréwka z biatej kapusty z
marchewka i kukurydza 1509 (SELER),
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), satata iS¢ 59 ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2949.98 kcal; Energia: 11624.23 kJ; Biatko ogotem: 96.54 g; biatko zwierzece: 61.63 g; biatko roslinne:
37.58 g; Tluszcz: 150.17 g; Weglowodany ogotem: 388.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 51.30 g; Sod: 2982.53 mg; Potas: 4851.30
mg; Wapn: 839.60 mg; Fosfor: 1674.51 mg; Btonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukréw prostych: 79.06 g; Woda: 1661.61 g; Popiot: 20.37

czwartek 2025-01-09

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), suréwka z biatej kapusty z marchewka i
kukurydza 150g (SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Gruszka 1 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 70g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), papryka
czerwona 50g , satata lis¢ 59 ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3080.94 kcal; Energia: 12543.07 kJ; Biatko ogétem: 108.38 g; biatko zwierzece: 51.82 g; biatko roslinne:
56.56 g; Tluszcz: 105.16 g; Weglowodany ogdtem: 490.26 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.41 g; Séd: 3153.87 mg; Potas: 5609.27
mg; Wapn: 966.67 mg; Fosfor: 1985.16 mg; Btonnik pokarmowy: 52.42 g; suma cukréw prostych: 58.89 g; Woda: 1526.46 g; Popitt: 22.71

czwartek 2025-01-09

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 70g ( MLEKO),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 15¢g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), saata lis¢
59,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Schab duszony w ziotach 100g , Mix warzyw
gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g ( SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2355.84 kcal; Energia: 9505.39 kJ; Biatko ogétem: 109.71 g; biatko zwierzece: 72.32 g; biatko roslinne:
35.99 g; Thuszcz: 87.91 g; Weglowodany ogdtem: 361.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.36 g; Sod: 2485.86 mg; Potas: 5350.27 mg;
Wapn: 1037.68 mg; Fosfor: 1872.70 mg; Btonnik pokarmowy: 32.80 g; suma cukréw prostych: 85.35 g; Woda: 1962.64 g; Popiét: 22.11 g;
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Oddziat: UROLOGIA
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czwartek 2025-01-09

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml ( S02), ziemniaki 2009 ,
surdwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydzg
150g (SELER), Kotlet schabowy 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszkg zielong 70g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , satata liS¢ 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2566.88 kcal; Energia: 10381.60 kJ; Biatko ogétem: 91.82 g; biatko zwierzece: 44.12 g; biatko roslinne:
47.70 g; Tluszcz: 108.95 g; Weglowodany ogdtem: 394.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.98 g; Sod: 2948.48 mg; Potas: 5225.93
mg; Wapn: 624.76 mg; Fosfor: 1592.19 mg; Btonnik pokarmowy: 42.42 g; suma cukréw prostych: 62.58 g; Woda: 1601.71 g; Popiét: 20.86

piatek 2025-01-10

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), safata lis¢ 20g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Jajko w sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA,
PSZENICA, SELER, S02, SOJA), Fasolka
szparagowa 1509 (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO), zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g ( MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), ser
topiony tréjkat 2 szt (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢ 20g ,
ogorek zielony 30g , papryka czerwona 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.60 kcal; Energia: 8584.47 kJ; Biatko ogétem: 87.92 g; biatko zwierzece: 62.24 g; biatko roslinne:
24.28 g; Tluszcz: 120.52 g; Weglowodany ogotem: 244.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.55 g; Sdd: 1949.71 mg; Potas: 3484.69
mg; Wapn: 593.37 mg; Fosfor: 1308.73 mg; Btonnik pokarmowy: 24.16 g; suma cukréw prostych: 64.01 g; Woda: 1285.85 g; Popiot: 15.46

piatek 2025-01-10

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twardg 70g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , Jajko w
sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), Fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), koperek
$wiezy , zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogdrek konserwowy 40g
(S02), satata lis¢ 10g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2126.95 kcal; Energia: 9797.18 kJ; Biatko ogétem: 101.09 g; biatko zwierzece: 62.07 g; biatko roslinne:
37.62 g; Tluszcz: 78.25 g; Weglowodany ogdtem: 372.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.63 g; S6d: 2389.52 mg; Potas: 4010.63 mg;
Wapn: 1108.19 mg; Fosfor: 1834.77 mg; Btonnik pokarmowy: 34.69 g; suma cukréw prostych: 81.38 g; Woda: 1303.26 g; Popiét: 18.70 g;

piatek 2025-01-10

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twar6g 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Jabtko 120g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
marchew DUO 150g (SMIETANKA), koperek $wiezy
, Zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), sos jarzynowy 50ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 45g , rukola 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.13 kcal; Energia: 8301.16 kJ; Biatko ogdtem: 92.99 g; biatko zwierzece: 64.30 g; biatko roslinne:
27.29 g; Tluszcz: 83.40 g; Weglowodany ogdtem: 331.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.53 g; Sod: 2125.39 mg; Potas: 4123.58 mg;
Wapn: 916.54 mg; Fosfor: 1479.30 mg; Btonnik pokarmowy: 27.87 g; suma cukréw prostych: 130.22 g; Woda: 1776.48 g; Popiét: 17.52 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-10

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO), Jabtko 1209,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA, SELER,
S02, SOJA), ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa
1509 (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), koperek
$wiezy , zupa kalafiorowa z grysikiem 350m|
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT10),
masto 15g (SMIETANKA), ogorek konserwowy
509 (S02), satata lis¢ 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1981.15 kcal; Energia: 7405.00 kJ; Biatko ogétem: 70.92 g; biatko zwierzece: 37.94 g; biatko roslinne:
31.59 g; Tluszcz: 78.58 g; Weglowodany ogdtem: 317.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.56 g; S6d: 3520.95 mg; Potas: 3435.94 mg;
Wapn: 511.57 mg; Fosfor: 1205.28 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukréw prostych: 114.71 g; Woda: 1618.00 g; Popiét: 19.06 g;
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