NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 250g ,
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , pulpet w sosie
pomidorowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), Suréwka z marchewki i
jabtka 150g ,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,

2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2393.62 kcal; Energia: 9407.28 kJ; Biatko ogétem: 89.78 g; biatko zwierzece: 55.93 g; biatko roslinne:
33.89 g; Thuszcz: 106.21 g; Weglowodany ogdtem: 350.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.97 g; Séd: 2479.24 mg; Potas: 3992.09
mg; Wapn: 501.78 mg; Fosfor: 1454.15 mg; Btonnik pokarmowy: 30.61 g; suma cukréw prostych: 71.55 g; Woda: 1508.75 g; Popiét: 16.58

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek konserwowy 50g (S02),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (S02), ziemniaki 250g , pulpet w sosie
pomidorowym 80g/80ml (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, Z'YTO), Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

safatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,
roszponka 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2398.65 kcal; Energia: 9710.45 kJ; Biatko ogdtem: 97.51 g; biatko zwierzece: 51.61 g; biatko roslinne:
44.51 g; Thuszcz: 60.86 g; Weglowodany ogoétem: 418.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 21.42 g; Séd: 4262.49 mg; Potas: 4547.45 mg;
Wapn: 809.67 mg; Fosfor: 1751.32 mg; Blonnik pokarmowy: 41.21 g; suma cukrow prostych: 51.41 g; Woda: 1448.64 g; Popiot: 22.73 g;

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), pieczywo
zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka
50g**L (PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , pulpet w sosie pomidorowym
80g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YT0), Marchewka gotowana 150g ( PSZENICA,
SELER), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,
2YT10),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), salata li5¢ 20g ,

26.90 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2997.09 kcal; Energia: 12277.92 kJ; Biatko ogétem: 132.51 g; biatko zwierzece: 93.02 g; biatko roslinne:
35.76 g; Thuszcz: 125.32 g; Weglowodany ogdtem: 413.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Sdd: 3755.84 mg; Potas: 5796.42
mg; Wapn: 2197.03 mg; Fosfor: 2583.90 mg; Btonnik pokarmowy: 30.51 g; suma cukrow prostych: 128.69 g; Woda: 2679.14 g; Popitt:

poniedziatek 2024-11-11

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, Lt UBIN), ogorek konserwowy 50g
(S02), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (S02), ziemniaki 250g , Suréwka z marchewki
i jabtka 150g , pulpet w sosie pomidorowym
80g/80ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO0), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,
2YT10),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,
roszponka 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2029.22 kcal; Energia: 8043.79 kJ; Biatko ogétem: 86.08 g; biatko zwierzece: 47.68 g; biatko roslinne:
37.00 g; Tluszcz: 71.97 g; Weglowodany ogdtem: 339.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.32 g; Séd: 4065.84 mg; Potas: 4125.22 mg;
Wapn: 486.78 mg; Fosfor: 1418.66 mg; Btonnik pokarmowy: 33.31 g; suma cukrow prostych: 53.27 g; Woda: 1614.89 g; Popidt: 21.34 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-12

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa dyniowa
350ml (SELER, SOJA), watrobka drobiowa z
cebulkg duszona 1509 (PSZENICA), ziemniaki 250g
, Kapusta kiszona zasmazana 1509 ( SELER),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.82 kcal; Energia: 10968.35 kJ; Biatko ogétem: 109.66 g; biatko zwierzece: 77.65 g; biatko roslinne:
30.61 g; Thuszcz: 145.56 g; Weglowodany ogdtem: 338.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 60.96 g; Séd: 3689.47 mg; Potas: 4486.73
mg; Wapn: 876.51 mg; Fosfor: 1784.28 mg; Btonnik pokarmowy: 30.79 g; suma cukréw prostych: 91.43 g; Woda: 1679.56 g; Popiot: 24.34

wtorek 2024-11-12

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa
dyniowa 350ml (SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 100g , Brokuty na parze 150g , ziemniaki
250g,,

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
50g, rukola 59 ,

28.67 g

Wartosci odzywcze: Energia: 3434.47 kcal; Energia: 13802.10 kJ; Biatko ogétem: 146.11 g; biatko zwierzece: 106.12 g; biatko roslinne:
39.99 g; Thuszcz: 153.01 g; Weglowodany ogdtem: 416.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.26 g; Séd: 3386.52 mg; Potas: 6349.69
mg; Wapn: 2433.83 mg; Fosfor: 2846.25 mg; Btonnik pokarmowy: 32.70 g; suma cukrow prostych: 106.29 g; Woda: 2423.96 g; Popiot:

wtorek 2024-11-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarog 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek $wiezy , zupa
dyniowa 350ml (SELER, SOJA), szynka wp
gotowana 100g , sos pieczeniowy dietetyczny 100m|
(MLEKO, PSZENICA, SELER), ziemniaki 250g ,
Brokuty na parze 150g ,

Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

26.44 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2967.79 kcal; Energia: 12056.45 kJ; Biatko ogotem: 136.74 g; biatko zwierzece: 107.28 g; biatko roslinne:
28.06 g; Thuszcz: 151.88 g; Weglowodany ogdtem: 337.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 43.30 g; Séd: 2513.97 mg; Potas: 6027.47
mg; Wapn: 2318.60 mg; Fosfor: 2626.94 mg; Blonnik pokarmowy: 22.88 g; suma cukrow prostych: 139.50 g; Woda: 2692.16 g; Popidt:

wtorek 2024-11-12

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
709 (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek $wiezy , zupa
dyniowa 350ml (SELER, SOJA), watrébka drobiowa
z cebulkg duszona 150g (PSZENICA), ziemniaki
250g , Kapusta kiszona zasmazana 150g ( SELER),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , rukola 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1970.98 kcal; Energia: 7867.12 kJ; Biatko ogétem: 81.98 g; biatko zwierzece: 56.05 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszcz: 99.42 g; Weglowodany ogdtem: 259.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.60 g; Sod: 2892.53 mg; Potas: 3645.03 mg;
Wapn: 553.84 mg; Fosfor: 1363.55 mg; Btonnik pokarmowy: 22.60 g; suma cukréw prostych: 62.43 g; Woda: 1389.77 g; Popi6t: 18.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-11-13

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata lis¢
20g,

zupa cebulowa 350ml (MLEKO, SMIETANKA),
kompot 250ml Z gorzki , ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 300g (MLEKO, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.50 kcal; Energia: 9471.41 kJ; Biatko ogétem: 84.23 g; biatko zwierzece: 39.86 g; biatko roslinne:
29.63 g; Tuszcz: 112.91 g; Weglowodany ogdtem: 406.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 49.48 g; Séd: 2327.87 mg; Potas: 2055.48
mg; Wapn: 563.86 mg; Fosfor: 1188.40 mg; Btonnik pokarmowy: 34.65 g; suma cukréw prostych: 71.07 g; Woda: 1268.49 g; Popiét: 12.40

Sroda 2024-11-13

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN)),
rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa cebulowa 350ml (MLEKO, SMIETANKA),
kompot z owocami 250ml ( S02), rissotto z miesem
drob i warzywami z sosem pomidorowym 350g
(SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
pomidor 50g , ser zolty 50g (MLEKO), satata
lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3121.87 kcal; Energia: 11336.66 kJ; Biatko ogétem: 107.72 g; biatko zwierzece: 55.55 g; biatko roslinne:
43.23 g; Tluszcz: 91.46 g; Weglowodany ogoétem: 513.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.69 g; Séd: 2560.16 mg; Potas: 2804.18 mg;
Wapn: 1143.92 mg; Fosfor: 1836.18 mg; Btonnik pokarmowy: 45.61 g; suma cukréw prostych: 46.34 g; Woda: 933.27 g; Popidt: 16.70 g;

Sroda 2024-11-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (MLEKO,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.72 kcal; Energia: 8728.01 kJ; Biatko ogétem: 74.87 g; biatko zwierzece: 32.18 g; biatko roslinne:
30.29 g; Tluszcz: 87.06 g; Weglowodany ogdtem: 421.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.38 g; Sod: 2162.48 mg; Potas: 2294.52 mg;
Wapn: 577.21 mg; Fosfor: 1149.18 mg; Blonnik pokarmowy: 35.34 g; suma cukrow prostych: 76.47 g; Woda: 1241.56 g; Popiot: 13.68 g;

$roda 2024-11-13

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g

(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
Jajko 1 szt. (JAJA), butka 50g*“L (PSZENICA),
rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa cebulowa 350ml (MLEKO, SMIETANKA),
kompot z owocami 250ml ( S02), ryz zapiekany z
jabtkami i cynamonem 300g (MLEKO,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , ser z6ity 50g
(MLEKO), safata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2461.14 kcal; Energia: 8573.63 kJ; Biatko ogdtem: 70.67 g; biatko zwierzece: 31.87 g; biatko roslinne:
29.85 g; Tluszcz: 95.20 g; Weglowodany ogdtem: 402.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.61 g; Sod: 2194.98 mg; Potas: 1912.88 mg;
Wapn: 840.99 mg; Fosfor: 1173.39 mg; Btonnik pokarmowy: 36.28 g; suma cukréw prostych: 64.49 g; Woda: 1109.77 g; Popiot: 13.33 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata lis¢ 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 20g , papryka
czerwona 20g ,

zupa pomidorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250m| Z
gorzki , Cukier 10g , Mielone roladki ze schabu 100g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), suréwka z biatej kapusty z
marchewkg i kukurydzg 120g ( SELER), sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Pudding 1szt (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
159 , pomidor 20g , satata li$¢ 20g , ogorek
konserwowy 30g (S02),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2713.38 kcal; Energia: 10604.08 kJ; Biatko ogétem: 117.53 g; biatko zwierzece: 84.74 g; biatko roslinne:
32.62 g; Thuszcz: 136.67 g; Weglowodany ogdtem: 334.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.32 g; Sdd: 4111.31 mg; Potas: 4321.00
mg; Wapn: 901.74 mg; Fosfor: 1794.05 mg; Btonnik pokarmowy: 29.93 g; suma cukréw prostych: 76.88 g; Woda: 1708.76 g; Popiot: 23.88

czwartek 2024-11-14

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Mielone roladki ze schabu 100g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), suréwka z biatej kapusty z
marchewka, i kukurydza 150g ( SELER), pietruszka
zielona , sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), satata li¢ 5g ,
pomidor 50g ,

32.14¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3631.65 kcal; Energia: 14600.47 kJ; Biatko ogotem: 150.30 g; biatko zwierzece: 109.68 g; biatko roslinne:
40.62 g; Thuszcz: 147.65 g; Weglowodany ogoétem: 477.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.44 g; Sdd: 4445.43 mg; Potas: 6808.56
mg; Wapn: 2467.11 mg; Fosfor: 2935.44 mg; Blonnik pokarmowy: 41.99 g; suma cukrow prostych: 159.76 g; Woda: 2647.09 g; Popitt:

czwartek 2024-11-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), satata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Mielone roladki ze schabu 100g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), Brokuty na parze 1509 ,
pietruszka zielona , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509 ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 509 , satata li$¢ 59 ,

29.49¢;

Wartosci odzywcze: Energia: 3091.10 kcal; Energia: 12351.11 kJ; Biatko ogétem: 143.51 g; biatko zwierzece: 107.60 g; biatko roslinne:
34.51 g; Thuszcz: 131.49 g; Weglowodany ogdtem: 409.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.57 g; Séd: 3375.33 mg; Potas: 6499.01
mg; Wapn: 2249.34 mg; Fosfor: 2716.52 mg; Btonnik pokarmowy: 32.24 g; suma cukrow prostych: 164.36 g; Woda: 2860.82 g; Popitt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-11-14

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 509 , rzodkiewka 509 ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Barszcz czerwony z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), kompot z owocami 250m|
(802), ziemniaki 250g , Mielone roladki ze schabu
100g (GLUTEN, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, OWIES), suréwka z bialej
kapusty z marchewka i kukurydzg 1509 ( SELER),
pietruszka zielona , sos koperkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2458.31 kcal; Energia: 9677.80 kJ; Biatko ogdtem: 94.61 g; biatko zwierzece: 58.33 g; biatko roslinne:
36.28 g; Ttuszcz: 106.48 g; Weglowodany ogdtem: 359.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.99 g; Séd: 3586.96 mg; Potas: 4395.11
mg; Wapn: 561.76 mg; Fosfor: 1459.12 mg; Btonnik pokarmowy: 35.83 g; suma cukréw prostych: 96.08 g; Woda: 1603.94 g; Popiot: 20.35

piatek 2024-11-15

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), dzem 25g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, Z'YTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , suréwka z kapusty kiszonej 1509 ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g, ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2657.75 kcal; Energia: 10722.68 kJ; Biatko ogétem: 95.40 g; biatko zwierzece: 64.30 g; biatko roslinne:
29.70 g; Tluszcz: 147.71 g; Weglowodany ogotem: 316.82 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 57.73 g; Sdd: 3483.29 mg; Potas: 2816.78
mg; Wapn: 776.90 mg; Fosfor: 1324.64 mg; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; suma cukréw prostych: 90.22 g; Woda: 1329.83 g; Popi6t: 19.93

piatek 2024-11-15

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN)),
papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
pietruszka zielona , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g ,
roszponka 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2693.40 kcal; Energia: 10980.74 kJ; Biatko ogdtem: 100.15 g; biatko zwierzece: 44.95 g; biatko roslinne:
53.79 g; Tluszcz: 81.69 g; Weglowodany ogdtem: 449.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.11 g; Sod: 2842.48 mg; Potas: 5214.76 mg;
Wapn: 856.15 mg; Fosfor: 1777.17 mg; Btonnik pokarmowy: 47.57 g; suma cukrow prostych: 56.31 g; Woda: 1376.05 g; Popidt: 23.03 g;

piatek 2024-11-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25¢ , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY), Mix
warzyw gotowanych na parze z bazylig i tymiankiem
150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
ziemniaki 2509 , sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:
Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , roszponka 5g , satata iS¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.48 kcal; Energia: 8166.62 kJ; Biatko ogdtem: 89.20 g; biatko zwierzece: 56.76 g; biatko roslinne:
31.04 g; Tluszcz: 72.83 g; Weglowodany ogdtem: 326.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.43 g; Sod: 1954.18 mg; Potas: 4127.34 mg;
Wapn: 631.03 mg; Fosfor: 1324.68 mg; Blonnik pokarmowy: 27.61 g; suma cukréw prostych: 87.30 g; Woda: 1515.39 g; Popiot: 17.14 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-11-15

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO),

I Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml
(802), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
surdwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g , roszponka 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.18 kcal; Energia: 8976.57 kJ; Biatko ogétem: 76.54 g; biatko zwierzece: 34.97 g; biatko roslinne:
41.57 g; Thuszcz: 87.61 g; Weglowodany ogétem: 360.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.61 g; Séd: 2290.75 mg; Potas: 4397.02 mg;
Wapn: 539.22 mg; Fosfor: 1271.45 mg; Btonnik pokarmowy: 35.89 g; suma cukréw prostych: 81.26 g; Woda: 1417.97 g; Popi6t: 18.40 g;

sobota 2024-11-16

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , safata lis¢ 20g ,

Zupa cukiniowa 400ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot 250ml Z gorzki , Leczo 250g ( MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509, Jajko 1 szt. (JAJA), ogérek
zielony 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2798.50 kcal; Energia: 11423.23 kJ; Biatko ogétem: 88.31 g; biatko zwierzece: 49.00 g; biatko roslinne:
30.82 g; Thuszcz: 128.22 g; Weglowodany ogdtem: 395.07 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.32 g; Séd: 2276.46 mg; Potas: 2421.83
mg; Wapn: 566.81 mg; Fosfor: 1315.72 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.01 g; suma cukréw prostych: 54.05 g; Woda: 1262.65 g; Popidt: 15.28

sobota 2024-11-16

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot z owocami 250ml (S02), Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek konserwowy 50g (S02),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 59 ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3213.41 kcal; Energia: 12978.19 kJ; Biatko ogotem: 91.17 g; biatko zwierzece: 39.52 g; biatko roslinne:
44.55 g; Thuszcz: 113.09 g; Weglowodany ogétem: 503.69 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.28 g; Sdd: 3777.39 mg; Potas: 3411.53
mg; Wapn: 769.98 mg; Fosfor: 1516.13 mg; Btonnik pokarmowy: 35.73 g; suma cukréw prostych: 45.93 g; Woda: 1150.26 g; Popiot: 20.79

sobota 2024-11-16

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), roszponka 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Zupa cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot z owocami 250ml (S02), ryz 200g ,
potrawka z kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Bukiet jarzyn na parze 1509 ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek 30g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), pomidor 509 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2536.01 kcal; Energia: 10321.47 kJ; Biatko ogétem: 91.37 g; biatko zwierzece: 48.87 g; biatko roslinne:
34.00 g; Tluszcz: 93.57 g; Weglowodany ogdtem: 406.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.48 g; Séd: 2350.96 mg; Potas: 3299.35 mg;
Wapn: 568.73 mg; Fosfor: 1412.38 mg; Btonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukréw prostych: 56.83 g; Woda: 1363.98 g; Popi6t: 16.89 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-11-16

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
309,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Zupa cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kompot z owocami 250ml (S02), Leczo 250g
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Pasta jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g ( S02),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 59 ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2730.10 kcal; Energia: 10948.32 kJ; Biatko ogétem: 74.97 g; biatko zwierzece: 32.01 g; biatko roslinne:
35.86 g; Tuszcz: 119.27 g; Weglowodany ogdtem: 412.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.59 g; Sdd: 3575.75 mg; Potas: 2910.64
mg; Wapn: 445.07 mg; Fosfor: 1132.15 mg; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych: 44.10 g; Woda: 1298.27 g; Popi6t: 18.79

niedziela 2024-11-17

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), satata lis¢ 20g , pomidor 20g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , satata lis¢ 20g , ser z6ity 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3107.13 kcal; Energia: 12448.23 kJ; Biatko og6tem: 121.42 g; biatko zwierzece: 82.32 g; biatko roslinne:
38.93 g; Thuszcz: 159.46 g; Weglowodany ogdtem: 380.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.39 g; Séd: 4136.11 mg; Potas: 4681.87
mg; Wapn: 833.06 mg; Fosfor: 1871.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.84 g; suma cukréw prostych: 83.29 g; Woda: 1641.97 g; Popiot: 26.31

niedziela 2024-11-17

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 2009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Mus z cytrusow 150g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 15 (SMIETANKA), pasztet drobiowy
50g , rukola 5g , papryka czerwona 50g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3017.93 kcal; Energia: 12182.83 kJ; Biatko ogdtem: 118.53 g; biatko zwierzece: 73.23 g; biatko roslinne:
45.30 g; Thuszcz: 116.47 g; Weglowodany ogdtem: 430.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.46 g; Séd: 4386.74 mg; Potas: 5428.07
mg; Wapn: 844.29 mg; Fosfor: 1982.85 mg; Btonnik pokarmowy: 43.54 g; suma cukréw prostych: 65.43 g; Woda: 1501.02 g; Popiét: 26.86

niedziela 2024-11-17

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15¢g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Udko gotowane 1 szt (250g) , ziemniaki z koperkiem
200g , marchew DUO 150g (SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.03 kcal; Energia: 11103.04 kJ; Biatko ogétem: 121.27 g; biatko zwierzece: 83.84 g; biatko roslinne:
36.04 g; Thuszcz: 121.29 g; Weglowodany ogdtem: 373.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.57 g; Sdd: 3480.20 mg; Potas: 4816.14
mg; Wapn: 628.37 mg; Fosfor: 1846.61 mg; Btonnik pokarmowy: 29.63 g; suma cukréw prostych: 91.85 g; Woda: 1657.97 g; Popiot: 23.67
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-11-17

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Kapusta czerwona 150g
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

pasztet drobiowy 50g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), papryka czerwona
50g , rukola 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2683.87 kcal; Energia: 10774.76 kJ; Biatko ogétem: 107.65 g; biatko zwierzece: 67.60 g; biatko roslinne:
40.05 g; Tluszcz: 124.72 g; Weglowodany ogdtem: 364.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.80 g; Séd: 4293.85 mg; Potas: 4666.34
mg; Wapn: 519.39 mg; Fosfor: 1640.68 mg; Btonnik pokarmowy: 34.16 g; suma cukréw prostych: 65.57 g; Woda: 1562.97 g; Popiot: 24.81

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YT0, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata li$¢

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), kompot 250ml Z gorzki , medalion wp
duszony z papryka 100g (JAJA, PSZENICA),
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

20g , ziemniaki 250g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogérek
zielony 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3139.26 kcal; Energia: 10613.82 kJ; Biatko ogétem: 106.96 g; biatko zwierzece: 52.34 g; biatko rolinne:
39.88 g; Thuszcz: 138.07 g; Weglowodany ogdtem: 451.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 50.90 g; Séd: 2832.75 mg; Potas: 5811.45
mg; Wapn: 637.70 mg; Fosfor: 1656.97 mg; Btonnik pokarmowy: 45.73 g; suma cukréw prostych: 55.26 g; Woda: 1930.56 g; Popitt: 21.24

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), medalion wp duszony z papryka 100g
(JAJA, PSZENICA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , ser zotty 50g (MLEKO), satata
lis¢ 5g ,

21.72 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3111.56 kcal; Energia: 10802.66 kJ; Biatko ogétem: 108.95 g; biatko zwierzece: 53.70 g; biatko roslinne:
42.57 g; Tluszcz: 110.50 g; Weglowodany ogdtem: 471.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.86 g; Séd: 3203.82 mg; Potas: 4628.16
mg; Wapn: 1206.78 mg; Fosfor: 1821.59 mg; Bfonnik pokarmowy: 49.96 g; suma cukréw prostych: 48.61 g; Woda: 1335.25 g; Popitt:

poniedziatek 2024-11-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), szpinak lisciasty
150g , ziemniaki 200g , Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2404.66 kcal; Energia: 8024.24 kJ; Biatko ogdtem: 92.13 g; biatko zwierzece: 46.36 g; biatko roslinne:
33.38 g; Tluszcz: 92.75 g; Weglowodany ogdtem: 377.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.15 g; Sod: 1985.81 mg; Potas: 4578.77 mg;
Wapn: 622.69 mg; Fosfor: 1384.25 mg; Btonnik pokarmowy: 39.82 g; suma cukréw prostych: 56.91 g; Woda: 1598.39 g; Popiot: 19.13 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-11-18 Dieta: PODSTAWOWA UROL
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g |zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER), herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle

(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), |kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g,  |100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN, Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, |(SMIETANKA), pomidor 50g , ser z6ity 50g
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE ), |SEZAM), medalion wp duszony z papryka 100g (MLEKO), satata li$¢ 5g ,

butka 50g**L (PSZENICA), rzodkiewka 509 , (JAJA, PSZENICA),

Il Sniadanie: Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2628.25 kcal; Energia: 8772.80 kJ; Biatko ogétem: 92.76 g; biatko zwierzece: 46.18 g; biatko roslinne:
33.89 g; Thuszcz: 116.67 g; Weglowodany ogdtem: 380.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.17 g; Séd: 3002.18 mg; Potas: 4127.27
mg; Wapn: 881.87 mg; Fosfor: 1437.61 mg; Btonnik pokarmowy: 41.79 g; suma cukréw prostych: 46.78 g; Woda: 1483.27 g; Popi6t: 19.72
g

wtorek 2024-11-19 Dieta: VIP UROLOGIA
Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA, |stek z indyka 100g (SELER), kompot 250ml Z Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), |gorzki , Cukier 10g , zupa szpinakowa z ryzem 200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Suréwka z JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, marchewki i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy |Kurczak w galarecie 50g (SELER,

JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,  [100ml (PSZENICA, SELER), GORCZYCA), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, Podwieczorek: SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 ,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan |Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml |safata li5¢ 20g , ogérek zielony 30g , papryka
1szt., (MLEKO), czerwona 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2587.34 kcal; Energia: 10242.77 kJ; Biatko ogotem: 95.92 g; biatko zwierzece: 65.87 g; biatko roslinne:
28.65 g; Tluszcz: 140.54 g; Weglowodany ogotem: 319.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 55.10 g; Sdd: 3458.96 mg; Potas: 3514.43
mg; Wapn: 703.36 mg; Fosfor: 1458.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.83 g; suma cukréw prostych: 95.38 g; Woda: 1523.01 g; Popiot: 19.87

g
wtorek 2024-11-19 Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), kompot z owocami 250ml , potrawka z indyka herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA, |80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,  |JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twarog 50g (MLEKO), kawa zbozowa z miekiem |SOJA), Surdwka z marchewki i selera 1509 Kurczak w galarecie 50g (SELER,
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), (SELER), ziemniaki 200g , GORCZYCA), ogorek kiszony 50g , satata lis¢
papryka czerwona 50g , Podwieczorek: 5g,
Il Sniadanie: Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym b/c
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 150ml (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2336.43 kcal; Energia: 9388.70 kJ; Biatko ogdtem: 89.55 g; biatko zwierzece: 53.14 g; biatko roslinne:
36.41 g; Tluszcz: 75.75 g; Weglowodany ogdtem: 354.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.64 g; Séd: 3212.60 mg; Potas: 3980.86 mg;
Wapni: 936.92 mg; Fosfor: 1612.19 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw prostych: 47.47 g; Woda: 1109.19 g; Popi6t: 18.56 g;

wtorek 2024-11-19 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL
dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L kompot z owocami 250ml , potrawka z indyka herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g) |80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), zupa 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g |szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,  |(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa SOJA), ziemniaki 200g , marchew DUO 150g GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), satata
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, (SMIETANKA), lis¢ 59 ,
2YTO, JECZMIEN), Podwieczorek:
Il $niadanie: Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1868.28 kcal; Energia: 7577.51 kJ; Biatko ogétem: 76.17 g; biatko zwierzece: 48.79 g; biatko roslinne:
25.99 g; Tluszcz: 75.71 g; Weglowodany ogdtem: 291.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.17 g; Séd: 2123.55 mg; Potas: 3475.36 mg;
Wapn: 748.46 mg; Fosfor: 1338.32 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukrow prostych: 78.32 g; Woda: 1384.50 g; Popidt: 15.86 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-11-19

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , stek z indyka 100g
(SELER), zupa szpinakowa z ryzem 350m|
(PSZENICA, SELER, SOJA), Surowka z marchewki
i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Koktajl jogurtowy z musem brzoskwiniowym 150ml

(MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Kurczak w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), ogérek kiszony 50g ,
satata liS¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1791.94 kcal; Energia: 7305.36 kJ; Biatko ogétem: 71.38 g; biatko zwierzece: 47.84 g; biatko roslinne:
23.54 g; Tluszcz: 94.00 g; Weglowodany ogdtem: 238.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.81 g; Séd: 3260.56 mg; Potas: 2517.87 mg;
Wapn: 618.96 mg; Fosfor: 1163.11 mg; Btonnik pokarmowy: 23.83 g; suma cukrow prostych: 66.39 g; Woda: 1212.58 g; Popidt: 15.76 g;

$roda 2024-11-20

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z miekiem 300m| (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogdrek kiszony 309,

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), Buraki gotowane tarte 150g ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), satata iS¢ 59 ,

18.74 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2984.87 kcal; Energia: 11387.01 kJ; Biatko ogotem: 96.50 g; biatko zwierzece: 61.71 g; biatko roslinne:
37.46 g; Tluszcz: 148.88 g; Weglowodany ogdtem: 394.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.72 g; Séd: 2507.30 mg; Potas: 4762.51
mg; Wapn: 771.15 mg; Fosfor: 1656.68 mg; Btonnik pokarmowy: 34.89 g; suma cukréw prostych: 103.30 g; Woda: 1719.44 g; Popidt:

$roda 2024-11-20

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO), Brukselka z butka tarta 150g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO, SMIETANKA ),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,
safata lis¢ 5g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3100.83 kcal; Energia: 11990.02 kJ; Biatko og6tem: 107.48 g; biatko zwierzece: 51.94 g; biatko roslinne:
55.54 g; Tluszcz: 108.38 g; Weglowodany ogdtem: 492.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.00 g; Séd: 2638.12 mg; Potas: 5371.28
mg; Wapn: 932.97 mg; Fosfor: 1832.94 mg; Btonnik pokarmowy: 49.36 g; suma cukréw prostych: 77.65 g; Woda: 1511.30 g; Popi6t: 20.23

$roda 2024-11-20

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 50g (MLEKO),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 15g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), saata lis¢
59,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
Schab duszony w ziotach 100g , Buraki gotowane
tarte 150g , pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.74 kcal; Energia: 8871.82 kJ; Biatko ogétem: 97.87 g; biatko zwierzece: 60.85 g; biatko roslinne:
35.62 g; Tluszcz: 83.38 g; Weglowodany ogdtem: 367.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.89 g; Séd: 2370.03 mg; Potas: 5100.44 mg;
Wapn: 620.93 mg; Fosfor: 1595.93 mg; Btonnik pokarmowy: 33.90 g; suma cukrow prostych: 97.08 g; Woda: 1778.63 g; Popidt: 19.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-11-20 Dieta: PODSTAWOWA UROL
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, Humus z soczewicy 50g , herbata z cukrem
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO JAJ), 250ml, pieczywo zwykte 1009 *H (PSZENICA,

(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), serek |kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 2509, |ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), papryka
fromage 70g (MLEKO), ogorek zielony 50g, Buraki gotowane tarte 150g , Kotlet schabowy 100g [czerwona 50g , safata liS€ 59 ,

Il Sniadanie: (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), pietruszka
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), zielona
Podwieczorek:

Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.67 kcal; Energia: 9928.87 kJ; Biatko ogétem: 87.59 g; biatko zwierzece: 44.20 g; biatko roslinne:
43.38 g; Tluszcz: 112.66 g; Weglowodany ogdtem: 403.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.86 g; Sod: 2465.96 mg; Potas: 4799.89
mg; Wapn: 587.28 mg; Fosfor: 1421.72 mg; Btonnik pokarmowy: 37.45 g; suma cukréw prostych: 85.93 g; Woda: 1686.14 g; Popiot: 17.89
g

Dietetyk
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