
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        czwartek 2024-11-21

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
ser żółty 30g (MLEKO), wędlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA ), sałata liść 20g , Kawa

zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), ogórek zielony 20g , papryka
czerwona 20g , 

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa krupnik z

kaszą jaglaną 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki
200g , Bigos 250g (MLEKO, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wędlina 50g (MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
15g , pomidor 20g , sałata liść 20g , ogórek
konserwowy 30g (S02), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2607.56 kcal; Energia: 9825.03 kJ; Białko ogółem: 85.80 g; białko zwierzęce: 48.68 g; białko roślinne:

36.95 g; Tłuszcz: 115.93 g; Węglowodany ogółem: 383.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.41 g; Sód: 3194.01 mg; Potas: 4133.49
mg; Wapń: 782.24 mg; Fosfor: 1529.06 mg; Błonnik pokarmowy: 32.67 g; suma cukrów prostych: 102.76 g; Woda: 1707.82 g; Popiół:
21.77 g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        czwartek 2024-11-21

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , kawa zbożowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

ogórek kiszony 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszą

jaglaną 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki 200g ,
Szynka wieprzowa w sosie własnym 100g , Brokuły

na parze 150g , 
Podwieczorek:
mus owocowy b/c 150g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO ), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta
śledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,

JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM ), sałata liść 5g ,
rzodkiewka 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3467.51 kcal; Energia: 13842.11 kJ; Białko ogółem: 140.86 g; białko zwierzęce: 99.95 g; białko roślinne:

40.92 g; Tłuszcz: 145.81 g; Węglowodany ogółem: 443.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.50 g; Sód: 3200.59 mg; Potas: 6276.87
mg; Wapń: 2337.29 mg; Fosfor: 2847.60 mg; Błonnik pokarmowy: 34.42 g; suma cukrów prostych: 145.41 g; Woda: 2481.20 g; Popiół:
27.68 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        czwartek 2024-11-21

Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), pieczywo zwykłe
50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA), kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), pomidor 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszą

jaglaną 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki 200g ,
Szynka wieprzowa w sosie własnym 100g , Brokuły

na parze 150g , 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3039.52 kcal; Energia: 12019.44 kJ; Białko ogółem: 132.96 g; białko zwierzęce: 97.86 g; białko roślinne:

33.70 g; Tłuszcz: 137.55 g; Węglowodany ogółem: 389.22 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.53 g; Sód: 2315.43 mg; Potas: 6085.12
mg; Wapń: 2169.58 mg; Fosfor: 2609.69 mg; Błonnik pokarmowy: 26.90 g; suma cukrów prostych: 154.68 g; Woda: 2740.27 g; Popiół:
25.74 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        czwartek 2024-11-21

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA), pasztet

drobiowy 50g , ogórek kiszony 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , zupa krupnik z kaszą

jaglaną 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki 200g ,
Bigos 250g (MLEKO, PSZENICA, SELER,

GORCZYCA, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g
(ŚMIETANKA), Pasta śledziowa z jajkiem 50g

(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), rzodkiewka 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2197.21 kcal; Energia: 8572.39 kJ; Białko ogółem: 72.62 g; białko zwierzęce: 35.39 g; białko roślinne:

37.23 g; Tłuszcz: 88.19 g; Węglowodany ogółem: 351.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.06 g; Sód: 3258.10 mg; Potas: 3824.01 mg;
Wapń: 468.15 mg; Fosfor: 1320.62 mg; Błonnik pokarmowy: 30.34 g; suma cukrów prostych: 78.93 g; Woda: 1416.46 g; Popiół: 19.14 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        piątek 2024-11-22

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), dżem 25g , 

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), ryba smażona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , surówka z kapusty kiszonej 150g ,

ziemniaki 250g , 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g ( MLEKO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g ( MLEKO),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , sałata liść
20g , ogórek zielony 30g , papryka czerwona
20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3032.85 kcal; Energia: 12064.67 kJ; Białko ogółem: 116.66 g; białko zwierzęce: 80.17 g; białko roślinne:

35.09 g; Tłuszcz: 161.49 g; Węglowodany ogółem: 361.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.85 g; Sód: 3563.46 mg; Potas: 4114.51
mg; Wapń: 909.16 mg; Fosfor: 1665.84 mg; Błonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrów prostych: 85.98 g; Woda: 1617.34 g; Popiół: 23.15
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        piątek 2024-11-22

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), kawa zbożowa z mlekiem

3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
papryka czerwona 50g , 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot z
owocami 250ml (S02), ryba smażona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN,
ŻYTO), surówka z kapusty kiszonej 150g ,

pietruszka zielona , ziemniaki 200g , 
Podwieczorek:
Grejpfrut 1/2 szt. , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO ), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta z

ciecierzycy z pietruszką zieloną 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES ), ogórek kiszony
50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3476.38 kcal; Energia: 14303.69 kJ; Białko ogółem: 143.79 g; białko zwierzęce: 89.50 g; białko roślinne:

52.89 g; Tłuszcz: 124.79 g; Węglowodany ogółem: 504.47 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.84 g; Sód: 3780.47 mg; Potas: 6778.09
mg; Wapń: 2451.62 mg; Fosfor: 2899.64 mg; Błonnik pokarmowy: 46.47 g; suma cukrów prostych: 120.81 g; Woda: 2524.63 g; Popiół:
32.78 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        piątek 2024-11-22

dżem 25g , pieczywo zwykłe 50g**L

(PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masło 15g
(ŚMIETANKA), twaróg 70g (MLEKO), kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,

SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY ),
warzywa na parze 150g (paski) ( SELER), ziemniaki
200g , sos z tymiankiem 80ml  (PSZENICA,

SELER), 
Podwieczorek:
Banan 1 szt. , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2791.01 kcal; Energia: 11450.54 kJ; Białko ogółem: 130.19 g; białko zwierzęce: 101.58 g; białko roślinne:

27.21 g; Tłuszcz: 116.92 g; Węglowodany ogółem: 377.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.83 g; Sód: 2646.73 mg; Potas: 5590.19
mg; Wapń: 2202.17 mg; Fosfor: 2423.85 mg; Błonnik pokarmowy: 24.15 g; suma cukrów prostych: 151.58 g; Woda: 2591.41 g; Popiół:
25.69 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        piątek 2024-11-22

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , twaróg

70g (MLEKO), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,

JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml
(S02), ryba smażona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ),

surówka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 200g , 
Podwieczorek:
Banan 1 szt. , 

Pasta z ciecierzycy z pietruszką zieloną 50g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES ), herbata

z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe 100g *H
(PSZENICA, ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA),
ogórek kiszony 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2161.66 kcal; Energia: 8843.52 kJ; Białko ogółem: 75.63 g; białko zwierzęce: 34.97 g; białko roślinne:

40.67 g; Tłuszcz: 87.51 g; Węglowodany ogółem: 350.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.60 g; Sód: 2634.74 mg; Potas: 4083.85 mg;
Wapń: 541.69 mg; Fosfor: 1246.43 mg; Błonnik pokarmowy: 34.78 g; suma cukrów prostych: 80.96 g; Woda: 1378.55 g; Popiół: 18.70 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        sobota 2024-11-23

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
Kawa zbożowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), wędlina 50g (MLEKO,

GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
twarożek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
konserwowa 50g (S02), sałata liść 20g , 

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z mięsem z masełkiem 300g ( ŚMIETANKA),
Surówka z marchewki i jabłka 150g , 

Podwieczorek:
Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WŁ ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), Ser

mozarella 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogórek
zielony 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2807.30 kcal; Energia: 11503.13 kJ; Białko ogółem: 78.28 g; białko zwierzęce: 39.50 g; białko roślinne:

30.28 g; Tłuszcz: 127.93 g; Węglowodany ogółem: 412.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 54.49 g; Sód: 2071.35 mg; Potas: 3251.66
mg; Wapń: 575.32 mg; Fosfor: 1243.37 mg; Błonnik pokarmowy: 28.28 g; suma cukrów prostych: 54.30 g; Woda: 1400.59 g; Popiół: 14.24
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        sobota 2024-11-23

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA ),
kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), papryka konserwowa 50g
(S02), 

II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot z owocami
250ml (S02), pyzy z mięsem z masełkiem 250g

(ŚMIETANKA), Surówka z marchewki i jabłka 150g ,
Podwieczorek:
Herbatniki 50g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta

jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogórek konserwowy 50g (S02), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3661.44 kcal; Energia: 15091.30 kJ; Białko ogółem: 119.54 g; białko zwierzęce: 80.80 g; białko roślinne:

38.74 g; Tłuszcz: 153.60 g; Węglowodany ogółem: 482.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.14 g; Sód: 4296.21 mg; Potas: 5251.50
mg; Wapń: 2363.62 mg; Fosfor: 2530.06 mg; Błonnik pokarmowy: 34.70 g; suma cukrów prostych: 127.53 g; Woda: 2189.31 g; Popiół:
27.14 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        sobota 2024-11-23

wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykłe 50g**L
(PSZENICA, ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA),
bułka 50g**L (PSZENICA), kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), roszponka 5g , pomidor 45g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot z owocami  250ml (S02),
Knedle z owocami i masełkiem 300g , Bukiet jarzyn

na parze 150g (SELER, ŚMIETANKA ), 
Podwieczorek:
Herbatniki 50g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), pasta z białek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM ), sałata liść 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3205.11 kcal; Energia: 13333.72 kJ; Białko ogółem: 114.74 g; białko zwierzęce: 76.90 g; białko roślinne:

36.44 g; Tłuszcz: 149.55 g; Węglowodany ogółem: 428.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.96 g; Sód: 2850.76 mg; Potas: 4847.74
mg; Wapń: 2189.79 mg; Fosfor: 2329.24 mg; Błonnik pokarmowy: 28.84 g; suma cukrów prostych: 149.41 g; Woda: 2533.00 g; Popiół:
24.67 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        sobota 2024-11-23

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe 50g

(PSZENICA, ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA ),
bułka 50g**L (PSZENICA), papryka konserwowa

50g (S02), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot z owocami
250ml (S02), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,

Surówka z marchewki i jabłka 150g , 
Podwieczorek:
Herbatniki 50g , 

Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykłe 100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g
(ŚMIETANKA), ogórek konserwowy 50g (S02), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2462.93 kcal; Energia: 10062.98 kJ; Białko ogółem: 64.34 g; białko zwierzęce: 29.93 g; białko roślinne:

34.41 g; Tłuszcz: 124.40 g; Węglowodany ogółem: 351.09 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.16 g; Sód: 3752.82 mg; Potas: 2820.36
mg; Wapń: 479.57 mg; Fosfor: 1059.43 mg; Błonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukrów prostych: 75.58 g; Woda: 1356.65 g; Popiół: 16.53
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        niedziela 2024-11-24

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kiełbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,

PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), sałata liść 20g , pomidor 20g , 

zupa rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Surówka z kapusty czerwonej z

jabłkiem 150g , 
Podwieczorek:
Ciasto marchewkowe niskoC 80g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), pasztet

drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , sałata liść 20g , ser żółty 30g ( MLEKO),
pomidor 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3133.93 kcal; Energia: 12449.02 kJ; Białko ogółem: 121.99 g; białko zwierzęce: 82.32 g; białko roślinne:

39.50 g; Tłuszcz: 159.60 g; Węglowodany ogółem: 385.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 61.84 g; Sód: 4019.98 mg; Potas: 4819.50
mg; Wapń: 845.11 mg; Fosfor: 1883.00 mg; Błonnik pokarmowy: 34.14 g; suma cukrów prostych: 90.01 g; Woda: 1693.28 g; Popiół: 26.38
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        niedziela 2024-11-24

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
kawa zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Kiełbasa drobiowa z

ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ), sałata liść

20g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

zupa rosół z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka

pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Surówka z kapusty czerwonej z
jabłkiem 150g , 

Mus z cytrusów 150g , pieczywo razowe 100g

(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
masło 15g (ŚMIETANKA), pasztet drobiowy
50g , papryka czerwona 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3710.83 kcal; Energia: 15094.47 kJ; Białko ogółem: 155.85 g; białko zwierzęce: 113.66 g; białko roślinne:

42.19 g; Tłuszcz: 149.90 g; Węglowodany ogółem: 471.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.91 g; Sód: 4611.46 mg; Potas: 7081.52
mg; Wapń: 2410.90 mg; Fosfor: 3002.10 mg; Błonnik pokarmowy: 41.22 g; suma cukrów prostych: 135.58 g; Woda: 2512.11 g; Popiół:
34.45 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        niedziela 2024-11-24

pieczywo zwykłe 50g**L (PSZENICA, ŻYTO),
bułka 50g (PSZENICA), masło 15g

(ŚMIETANKA), kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), Kiełbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,

GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , sałata liść 20g , 

II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml  (S02),
udko  z kurczaka gotowane 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Buraki gotowane tarte 150g , sos

koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER ), 
Podwieczorek:
Ciasto marchewkowe niskoC 80g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , rukola 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3580.60 kcal; Energia: 14646.00 kJ; Białko ogółem: 154.78 g; białko zwierzęce: 115.12 g; białko roślinne:

38.26 g; Tłuszcz: 162.73 g; Węglowodany ogółem: 452.12 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.34 g; Sód: 4605.34 mg; Potas: 6619.53
mg; Wapń: 2242.08 mg; Fosfor: 2842.86 mg; Błonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukrów prostych: 166.35 g; Woda: 2840.18 g; Popiół:
34.30 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        niedziela 2024-11-24

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kiełbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA ),

pomidor 50g , sałata liść 20g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa rosół z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,

SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), Surówka z kapusty czerwonej z

jabłkiem 150g , 
Podwieczorek:
Ciasto marchewkowe niskoC 80g , 

pasztet drobiowy 50g , herbata z cukrem 250ml

, pieczywo zwykłe 100g *H (PSZENICA, ŻYTO),
masło 15g (ŚMIETANKA), papryka czerwona
50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2703.95 kcal; Energia: 10860.20 kJ; Białko ogółem: 105.25 g; białko zwierzęce: 64.15 g; białko roślinne:

41.10 g; Tłuszcz: 123.72 g; Węglowodany ogółem: 373.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.72 g; Sód: 4178.08 mg; Potas: 4708.38
mg; Wapń: 526.99 mg; Fosfor: 1613.86 mg; Błonnik pokarmowy: 35.44 g; suma cukrów prostych: 72.28 g; Woda: 1597.92 g; Popiół: 24.27
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        poniedziałek 2024-11-25

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),

twaróg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), wędlina 30g , ogórek kiszony 30g , 

Zupa brokułowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), ziemniaki 250g , kompot 250ml Z

gorzki , Cukier 10g , pieczeń rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ),
surówka z białej kapusty z marchewką i kukurydzą

150g (SELER), sos pomidorowy 100ml (PSZENICA,
SELER), 

Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane czekoladowe 25g ( GLUTEN,
ŻYTO), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),

wędlina 30g , ogórek zielony 20g , Cukier 15g ,
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA ), sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2600.13 kcal; Energia: 10281.21 kJ; Białko ogółem: 93.68 g; białko zwierzęce: 56.21 g; białko roślinne:

37.51 g; Tłuszcz: 122.93 g; Węglowodany ogółem: 363.65 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.00 g; Sód: 2916.39 mg; Potas: 4420.89
mg; Wapń: 610.13 mg; Fosfor: 1532.51 mg; Błonnik pokarmowy: 32.93 g; suma cukrów prostych: 74.08 g; Woda: 1590.39 g; Popiół: 19.74
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        poniedziałek 2024-11-25

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), Kawa zbożowa

z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), ogórek konserwowy 50g (S02),

roszponka 5g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),

ziemniaki 200g , pieczeń rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ),
surówka z białej kapusty z marchewką i kukurydzą

150g (SELER), pietruszka zielona , sos pomidorowy
80ml (PSZENICA, SELER ), 

Podwieczorek:
sałatka owocowa 150g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO ), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2566.65 kcal; Energia: 10458.89 kJ; Białko ogółem: 100.46 g; białko zwierzęce: 51.89 g; białko roślinne:

47.18 g; Tłuszcz: 77.52 g; Węglowodany ogółem: 422.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 25.45 g; Sód: 4696.14 mg; Potas: 4754.75 mg;
Wapń: 916.02 mg; Fosfor: 1801.68 mg; Błonnik pokarmowy: 42.77 g; suma cukrów prostych: 53.69 g; Woda: 1490.88 g; Popiół: 25.43 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        poniedziałek 2024-11-25

wędlina drobiowa 50g , pieczywo zwykłe 50g**L

(PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L (PSZENICA),
masło 15g (ŚMIETANKA), kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),

ziemniaki 200g , pieczeń rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ),
Mix warzyw gotowanych z bazylią i tymiankiem 150g

(SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), pietruszka
zielona , sos pomidorowy 80ml (PSZENICA,

SELER), 
Podwieczorek:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE ), sałata liść 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3237.91 kcal; Energia: 11918.97 kJ; Białko ogółem: 143.91 g; białko zwierzęce: 91.15 g; białko roślinne:

38.02 g; Tłuszcz: 125.07 g; Węglowodany ogółem: 464.97 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.11 g; Sód: 3434.96 mg; Potas: 6078.71
mg; Wapń: 2211.26 mg; Fosfor: 2616.66 mg; Błonnik pokarmowy: 44.25 g; suma cukrów prostych: 123.34 g; Woda: 2697.75 g; Popiół:
27.71 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        poniedziałek 2024-11-25

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, ŁUBIN), ogórek konserwowy 50g

(S02), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa brokułowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami  250ml (S02),

ziemniaki 200g , surówka z białej kapusty z
marchewką i kukurydzą 150g ( SELER), pieczeń
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,

SEZAM, ŁUBIN, ŻYTO ), pietruszka zielona , sos
pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER ), 

Podwieczorek:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA ), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykłe 100g *H (PSZENICA, ŻYTO),
masło 15g (ŚMIETANKA), rzodkiewka 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2437.58 kcal; Energia: 8336.67 kJ; Białko ogółem: 95.08 g; białko zwierzęce: 44.19 g; białko roślinne:

38.50 g; Tłuszcz: 85.87 g; Węglowodany ogółem: 402.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 23.89 g; Sód: 4492.67 mg; Potas: 4249.44 mg;
Wapń: 587.29 mg; Fosfor: 1415.57 mg; Błonnik pokarmowy: 45.60 g; suma cukrów prostych: 51.68 g; Woda: 1636.48 g; Popiół: 23.43 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        wtorek 2024-11-26

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN,

PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), sałata liść 20g , dżem 25g , Banan
1 szt. , 

Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,

ŻYTO), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa
pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA ), Surówka z marchewki i
selera 150g (SELER), 

Podwieczorek:
Drożdżówka z budyniem 1 szt. ( MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ŻYTO ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA ),
wędlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , sałata liść
20g , ogórek zielony 30g , papryka czerwona
20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3125.09 kcal; Energia: 12487.36 kJ; Białko ogółem: 104.00 g; białko zwierzęce: 66.83 g; białko roślinne:

35.77 g; Tłuszcz: 173.98 g; Węglowodany ogółem: 371.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.42 g; Sód: 3091.81 mg; Potas: 3377.57
mg; Wapń: 565.50 mg; Fosfor: 1375.87 mg; Błonnik pokarmowy: 33.03 g; suma cukrów prostych: 95.79 g; Woda: 1361.88 g; Popiół: 17.30
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        wtorek 2024-11-26

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
twaróg 50g (MLEKO), kawa zbożowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

papryka czerwona 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , Schab duszony w ziołach

100g , zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ),
Surówka z marchewki i selera 150g ( SELER),

ziemniaki 200g , 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Indyk
w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA ), ogórek
kiszony 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3274.49 kcal; Energia: 13318.38 kJ; Białko ogółem: 144.55 g; białko zwierzęce: 106.87 g; białko roślinne:

37.69 g; Tłuszcz: 128.08 g; Węglowodany ogółem: 416.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.61 g; Sód: 3563.43 mg; Potas: 6011.50
mg; Wapń: 2358.47 mg; Fosfor: 2732.39 mg; Błonnik pokarmowy: 32.63 g; suma cukrów prostych: 107.47 g; Woda: 2248.67 g; Popiół:
27.05 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        wtorek 2024-11-26

dżem 25g , pieczywo zwykłe 50g**L

(PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masło 15g
(ŚMIETANKA), twaróg 70g (MLEKO), kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , Schab duszony w ziołach

100g , zupa pomidorowa z makaronem 350ml
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ),
ziemniaki 200g , marchew DUO 150g

(ŚMIETANKA), 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), sałata
liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2803.86 kcal; Energia: 11498.68 kJ; Białko ogółem: 131.10 g; białko zwierzęce: 102.37 g; białko roślinne:

27.33 g; Tłuszcz: 127.75 g; Węglowodany ogółem: 352.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.02 g; Sód: 2466.43 mg; Potas: 5511.26
mg; Wapń: 2170.81 mg; Fosfor: 2458.97 mg; Błonnik pokarmowy: 21.37 g; suma cukrów prostych: 138.32 g; Woda: 2528.17 g; Popiół:
24.38 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        wtorek 2024-11-26

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , twaróg

70g (MLEKO), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , Kotlet schabowy 100g

(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), zupa
pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA ), Surówka z marchewki i

selera 150g (SELER), ziemniaki 200g , 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g
(ŚMIETANKA), Indyk w galarecie 50g (SELER,
GORCZYCA), ogórek kiszony 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2320.34 kcal; Energia: 9320.08 kJ; Białko ogółem: 78.42 g; białko zwierzęce: 46.76 g; białko roślinne:

31.66 g; Tłuszcz: 121.10 g; Węglowodany ogółem: 305.84 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.16 g; Sód: 2795.27 mg; Potas: 3543.59
mg; Wapń: 463.16 mg; Fosfor: 1165.47 mg; Błonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukrów prostych: 62.73 g; Woda: 1300.49 g; Popiół: 15.23
g; 

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 6 z 10

Wydrukował: kach, Data i godzina wydruku: 2024-11-19 09:55:44J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        środa 2024-11-27

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
Kawa zbożowa z mlekiem 300ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), wędlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,

SOJA, PISTACJE), twarożek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , sałata liść
20g , ziemniaki 250g , 

Zupa dyniowa krem z grzankami 350ml ( SELER,

SOJA), Surówka colesław 150g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), kompot 250ml Z gorzki , medalion
wp duszony z papryką 100g (JAJA, PSZENICA),
ziemniaki 250g , 

Podwieczorek:
Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WŁ ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), Ser

mozarella 50g (MLEKO, ŚMIETANKA ),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogórek
zielony 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 3158.96 kcal; Energia: 12367.62 kJ; Białko ogółem: 104.74 g; białko zwierzęce: 56.12 g; białko roślinne:

37.78 g; Tłuszcz: 147.14 g; Węglowodany ogółem: 436.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 55.48 g; Sód: 3093.86 mg; Potas: 5329.37
mg; Wapń: 652.96 mg; Fosfor: 1639.14 mg; Błonnik pokarmowy: 33.54 g; suma cukrów prostych: 58.89 g; Woda: 1851.03 g; Popiół: 20.96
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        środa 2024-11-27

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
ser żółty 50g (MLEKO), kawa zbożowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), rzodkiewka 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Zupa dyniowa krem z grzankami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki
200g , Surówka colesław 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), medalion wp duszony z papryką

100g (JAJA, PSZENICA), 
Podwieczorek:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO ), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), sałatka

jarzynowa dietetyczna 100g (SELER), wędlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3955.69 kcal; Energia: 14337.45 kJ; Białko ogółem: 148.23 g; białko zwierzęce: 97.51 g; białko roślinne:

41.77 g; Tłuszcz: 161.27 g; Węglowodany ogółem: 531.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.84 g; Sód: 3724.22 mg; Potas: 6128.53
mg; Wapń: 2817.55 mg; Fosfor: 2935.65 mg; Błonnik pokarmowy: 50.82 g; suma cukrów prostych: 118.08 g; Woda: 2485.79 g; Popiół:
30.61 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        środa 2024-11-27

pieczywo zwykłe 50g**L (PSZENICA, ŻYTO),

masło 15g (ŚMIETANKA), bułka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), pomidor
50g , wędlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,

GORCZYCA, LAKTOZA ), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa dyniowa krem z grzankami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami  250ml (S02), szpinak
liściasty 150g , ziemniaki 200g , Eskalopki drobiowe

w sosie pomidorowym 100g/80ml ( SELER), 
Podwieczorek:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), sałatka jarzynowa dietetyczna
100g (SELER), wędlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3262.99 kcal; Energia: 11623.38 kJ; Białko ogółem: 134.06 g; białko zwierzęce: 89.71 g; białko roślinne:

33.36 g; Tłuszcz: 144.06 g; Węglowodany ogółem: 436.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.46 g; Sód: 2903.96 mg; Potas: 6049.24
mg; Wapń: 2235.96 mg; Fosfor: 2497.86 mg; Błonnik pokarmowy: 40.68 g; suma cukrów prostych: 126.32 g; Woda: 2752.24 g; Popiół:
27.75 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        środa 2024-11-27

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe 50g

(PSZENICA, ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA),
ser żółty 50g (MLEKO), bułka 50g**L

(PSZENICA), rzodkiewka 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa dyniowa krem z grzankami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki
200g , Surówka colesław 150g ( GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), medalion wp duszony z papryką

100g (JAJA, PSZENICA), 
Podwieczorek:
Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA ), 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), sałatka jarzynowa dietetyczna
100g (SELER), wędlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2648.88 kcal; Energia: 8851.58 kJ; Białko ogółem: 87.49 g; białko zwierzęce: 45.45 g; białko roślinne:

33.09 g; Tłuszcz: 124.24 g; Węglowodany ogółem: 375.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.40 g; Sód: 2928.58 mg; Potas: 3751.14
mg; Wapń: 899.64 mg; Fosfor: 1404.17 mg; Błonnik pokarmowy: 42.65 g; suma cukrów prostych: 51.45 g; Woda: 1445.81 g; Popiół: 19.16
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        czwartek 2024-11-28

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),

twaróg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), wędlina 30g , ogórek kiszony 30g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,

SOJA), kasza gryczana biała 200g , kompot 250ml
Z gorzki , Cukier 10g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA ), Buraki gotowane

tarte 150g , 
Podwieczorek:
Jabłko 150g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
wędlina 30g , ogórek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser żółty 30g (MLEKO), sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2397.47 kcal; Energia: 9352.10 kJ; Białko ogółem: 89.55 g; białko zwierzęce: 58.13 g; białko roślinne:

34.09 g; Tłuszcz: 116.12 g; Węglowodany ogółem: 323.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.50 g; Sód: 2281.63 mg; Potas: 3051.94
mg; Wapń: 913.76 mg; Fosfor: 1724.35 mg; Błonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukrów prostych: 100.22 g; Woda: 1416.31 g; Popiół:
15.97 g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        czwartek 2024-11-28

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbożowa z
mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), ogórek zielony 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), kasza
gryczana biała 200g , Indyk w sosie jogurtowym
80g/150ml (MLEKO, PSZENICA ), Brukselka z bułką
tartą 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO,

ŚMIETANKA), pietruszka zielona , 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2343.23 kcal; Energia: 9556.37 kJ; Białko ogółem: 96.54 g; białko zwierzęce: 47.81 g; białko roślinne:

48.73 g; Tłuszcz: 66.72 g; Węglowodany ogółem: 385.26 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.26 g; Sód: 2162.04 mg; Potas: 3446.41 mg;
Wapń: 1042.77 mg; Fosfor: 1809.66 mg; Błonnik pokarmowy: 37.35 g; suma cukrów prostych: 54.49 g; Woda: 993.45 g; Popiół: 16.30 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        czwartek 2024-11-28

Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),

pieczywo zwykłe 50g**L (PSZENICA, ŻYTO),
bułka 50g**L (PSZENICA), masło 15g
(ŚMIETANKA), kawa zbożowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ), sałata liść

5g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki
200g , Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml
(MLEKO, PSZENICA ), Buraki gotowane tarte 120g ,

pietruszka zielona , 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2744.80 kcal; Energia: 11230.52 kJ; Białko ogółem: 127.55 g; białko zwierzęce: 96.53 g; białko roślinne:

29.62 g; Tłuszcz: 117.53 g; Węglowodany ogółem: 369.20 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.87 g; Sód: 2887.42 mg; Potas: 5926.88
mg; Wapń: 2346.09 mg; Fosfor: 2591.81 mg; Błonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukrów prostych: 139.01 g; Woda: 2792.82 g; Popiół:
27.19 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        czwartek 2024-11-28

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA), serek

fromage 70g (MLEKO), ogórek zielony 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml ( SELER,

SOJA), kompot z owocami  250ml (S02), kasza
gryczana biała 200g , Buraki gotowane tarte 150g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml ( MLEKO,

PSZENICA), pietruszka zielona , 
Podwieczorek:
owoc sezonowy 150g , 

Humus z soczewicy 50g , herbata z cukrem

250ml , pieczywo zwykłe 100g *H ( PSZENICA,
ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA), papryka
czerwona 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1977.07 kcal; Energia: 8014.71 kJ; Białko ogółem: 80.40 g; białko zwierzęce: 40.62 g; białko roślinne:

39.78 g; Tłuszcz: 79.51 g; Węglowodany ogółem: 323.79 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 21.28 g; Sód: 2238.38 mg; Potas: 2996.52 mg;
Wapń: 727.08 mg; Fosfor: 1482.94 mg; Błonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukrów prostych: 64.07 g; Woda: 1333.29 g; Popiół: 15.01 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        piątek 2024-11-29

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbożowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), wędlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), sałata liść 20g , 

ziemniaki 250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g

, Jajko w sosie chrzanowym 2 szt. ( JAJA,
PSZENICA, SELER, S02, SOJA ), Fasolka
szparagowa 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ŻYTO), zupa ogórkowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA), ser
topiony trójkąt 2 szt (MLEKO), wędlina 50g

(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Cukier 15g , sałata liść 20g ,
ogórek zielony 30g , papryka czerwona 20g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2231.15 kcal; Energia: 8641.15 kJ; Białko ogółem: 87.15 g; białko zwierzęce: 62.24 g; białko roślinne:

23.51 g; Tłuszcz: 122.37 g; Węglowodany ogółem: 244.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 57.76 g; Sód: 2154.88 mg; Potas: 3458.98
mg; Wapń: 593.86 mg; Fosfor: 1318.08 mg; Błonnik pokarmowy: 23.61 g; suma cukrów prostych: 63.94 g; Woda: 1285.62 g; Popiół: 15.90
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        piątek 2024-11-29

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
twaróg 50g (MLEKO), kawa zbożowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),

rzodkiewka 50g , 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , Jajko w

sosie chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA ), Fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), koperek
świeży , zupa ogórkowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
wędlina 30g , ogórek konserwowy 40g ( S02),
sałata liść 10g , ser żółty 20g (MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 3246.90 kcal; Energia: 12858.86 kJ; Białko ogółem: 131.81 g; białko zwierzęce: 96.96 g; białko roślinne:

36.80 g; Tłuszcz: 121.29 g; Węglowodany ogółem: 433.70 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.44 g; Sód: 3125.07 mg; Potas: 5413.82
mg; Wapń: 2637.19 mg; Fosfor: 2818.52 mg; Błonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukrów prostych: 143.37 g; Woda: 2242.08 g; Popiół:
26.53 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        piątek 2024-11-29

dżem 25g , pieczywo zwykłe 50g**L

(PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masło 15g
(ŚMIETANKA), twaróg 70g (MLEKO), kawa
zbożowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba

gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY ),
marchew DUO 150g (ŚMIETANKA), koperek świeży
, zupa koperkowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), Sos grecki z warzywami 80ml

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN ), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 45g , rukola 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2793.64 kcal; Energia: 11143.70 kJ; Białko ogółem: 128.40 g; białko zwierzęce: 100.73 g; białko roślinne:

26.27 g; Tłuszcz: 116.65 g; Węglowodany ogółem: 377.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.09 g; Sód: 2612.84 mg; Potas: 5648.48
mg; Wapń: 2221.11 mg; Fosfor: 2420.35 mg; Błonnik pokarmowy: 25.67 g; suma cukrów prostych: 176.90 g; Woda: 2667.59 g; Popiół:
25.40 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        piątek 2024-11-29

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ),
masło 15g (ŚMIETANKA), dżem 25g , twaróg

70g (MLEKO), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

kompot z owocami 250ml , Jajko w sosie

chrzanowym 2 szt. (JAJA, PSZENICA, SELER,
S02, SOJA), ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa
150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ŻYTO ), koperek
świeży , zupa ogórkowa z ryżem 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), 
Podwieczorek:
mus owocowy 150g , 

wędlina 30g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykłe 100g *H (PSZENICA, ŻYTO),

masło 15g (ŚMIETANKA), ogórek konserwowy
50g (S02), sałata liść 20g , ser żółty 20g
(MLEKO), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2003.50 kcal; Energia: 7647.48 kJ; Białko ogółem: 70.47 g; białko zwierzęce: 42.14 g; białko roślinne:

30.29 g; Tłuszcz: 87.34 g; Węglowodany ogółem: 304.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.63 g; Sód: 3783.21 mg; Potas: 3217.83 mg;
Wapń: 767.06 mg; Fosfor: 1313.73 mg; Błonnik pokarmowy: 27.10 g; suma cukrów prostych: 98.45 g; Woda: 1517.92 g; Popiół: 19.19 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: UROLOGIA

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: VIP UROLOGIA        sobota 2024-11-30

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,

ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
pasta z białek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

SEZAM), pomidor 20g , Kawa zbożowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ ),
wędlina 30g , ogórek kiszony 30g , 

zupa jesienna z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g
, Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN ), 

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 30g (ŚMIETANKA),
wędlina 30g , ogórek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser żółty 30g (MLEKO), sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2344.18 kcal; Energia: 9355.98 kJ; Białko ogółem: 81.03 g; białko zwierzęce: 49.34 g; białko roślinne:

34.37 g; Tłuszcz: 115.42 g; Węglowodany ogółem: 319.74 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.58 g; Sód: 2248.27 mg; Potas: 2714.13
mg; Wapń: 734.94 mg; Fosfor: 1318.97 mg; Błonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukrów prostych: 63.03 g; Woda: 1151.83 g; Popiół: 14.30
g; 

Dieta: CUKRZYCOWA UROL        sobota 2024-11-30

Bułka grahamka 80g (PSZENICA, ŻYTO ),

pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA),
Kawa zbożowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), papryka czerwona 50g ,

Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), 
II Śniadanie:
Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO), 

zupa jesienna z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
Galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN ), 

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO ), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,

JĘCZMIEŃ), masło 15g (ŚMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), rzodkiewka 50g , sałata
liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2437.78 kcal; Energia: 10064.88 kJ; Białko ogółem: 90.30 g; białko zwierzęce: 45.69 g; białko roślinne:

44.62 g; Tłuszcz: 74.17 g; Węglowodany ogółem: 399.50 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.34 g; Sód: 2718.22 mg; Potas: 3272.32 mg;
Wapń: 765.02 mg; Fosfor: 1535.17 mg; Błonnik pokarmowy: 34.03 g; suma cukrów prostych: 46.92 g; Woda: 960.55 g; Popiół: 15.75 g; 

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL        sobota 2024-11-30

pasta z białek z koperkiem 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,

GORCZYCA, SEZAM ), pieczywo zwykłe 50g**L
(PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L (PSZENICA),
masło 15g (ŚMIETANKA), kawa zbożowa z

mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), sałata liść 20g , 

II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa jesienna z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
Galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN ), 

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe
100g *H (PSZENICA, ŻYTO), masło 15g

(ŚMIETANKA), wędlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
pomidor 50g , sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2817.44 kcal; Energia: 11640.09 kJ; Białko ogółem: 124.49 g; białko zwierzęce: 87.74 g; białko roślinne:

35.36 g; Tłuszcz: 120.50 g; Węglowodany ogółem: 381.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.95 g; Sód: 2852.78 mg; Potas: 4830.07
mg; Wapń: 2184.23 mg; Fosfor: 2405.96 mg; Błonnik pokarmowy: 24.32 g; suma cukrów prostych: 121.77 g; Woda: 2384.01 g; Popiół:
24.89 g; 

Dieta: PODSTAWOWA UROL        sobota 2024-11-30

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykłe

50g**L (PSZENICA, ŻYTO), bułka 50g**L
(PSZENICA), masło 15g (ŚMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Jajko gotowane 1 szt.

(JAJA), 
II Śniadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), 

zupa jesienna z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,

SELER, SOJA), kompot z owocami  250ml (S02),
Makaron z sosem mięsno-pomidorowym z
warzywami wp 350g (GLUTEN, JAJA, SELER,

GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN, BIAŁKO JAJ ), 
Podwieczorek:
Galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN ), 

Pasta z makreli 50g (JAJA), herbata z cukrem

250ml , pieczywo zwykłe 100g *H ( PSZENICA,
ŻYTO), masło 15g (ŚMIETANKA), rzodkiewka
50g , sałata liść 5g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1936.08 kcal; Energia: 7951.35 kJ; Białko ogółem: 74.16 g; białko zwierzęce: 37.99 g; białko roślinne:

36.18 g; Tłuszcz: 78.07 g; Węglowodany ogółem: 308.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.89 g; Sód: 2517.27 mg; Potas: 2823.82 mg;
Wapń: 443.27 mg; Fosfor: 1153.65 mg; Błonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrów prostych: 44.94 g; Woda: 1128.78 g; Popiół: 13.89 g; 

Dietetyk
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