NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryz 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , schab
pieczony z sosem 1009/80g (GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 1509
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES),

Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2962.78 kcal; Energia: 12043.48 kJ; Biatko ogdtem: 111.54 g; biatko zwierzece: 74.76 g; biatko roslinne:
36.82 g; Thuszcz: 143.42 g; Weglowodany ogdtem: 382.63 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 57.76 g; Séd: 2681.57 mg; Potas: 2894.28
mg; Wapn: 579.32 mg; Fosfor: 1576.79 mg; Blonnik pokarmowy: 24.97 g; suma cukréw prostych: 80.72 g; Woda: 1312.71 g; Popidt: 16.97

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g (S02),
roszponka 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (802), ryz 200g , Schab duszony w
ziotach 100g , Safatka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM, OWIES), pietruszka zielona
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2604.85 kcal; Energia: 10826.60 kJ; Biatko og6tem: 110.95 g; biatko zwierzece: 65.64 g; biatko roslinne:
43.91 g; Thuszcz: 78.31 g; Weglowodany ogotem: 411.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.13 g; Séd: 4197.30 mg; Potas: 3361.60 mg;
Wapn: 874.57 mg; Fosfor: 1801.17 mg; Blonnik pokarmowy: 34.82 g; suma cukrow prostych: 48.93 g; Woda: 1224.34 g; Popitt: 22.27 g;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (802), ryz 200g , Schab duszony w
ziotach 100g , szpinak lisciasty 150g , pietruszka
zielona,,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), salata lis¢ 209 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.29 kcal; Energia: 9062.33 kJ; Biatko ogétem: 107.89 g; biatko zwierzece: 58.49 g; biatko roslinne:
34.67 g; Tluszcz: 88.80 g; Weglowodany ogdtem: 391.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.18 g; Sod: 2555.24 mg; Potas: 2804.29 mg;
Wapn: 635.93 mg; Fosfor: 1408.05 mg; Btonnik pokarmowy: 35.27 g; suma cukréw prostych: 55.52 g; Woda: 1225.10 g; Popi6t: 16.04 g;

poniedziatek 2024-10-21

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ogérek konserwowy 50g
(S02), roszponka 59 , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ryz 200g , Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 1509 ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES ), schab
pieczony z sosem 1009/80g ( GLUTEN, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT10),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2538.37 kcal; Energia: 8853.58 kJ; Biatko ogétem: 113.36 g; biatko zwierzece: 65.71 g; biatko roslinne:
35.25 g; Tluszcz: 90.03 g; Weglowodany ogdtem: 392.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.84 g; Séd: 4242.49 mg; Potas: 2996.01 mg;
Wapn: 551.91 mg; Fosfor: 1499.70 mg; Btonnik pokarmowy: 37.68 g; suma cukrow prostych: 46.96 g; Woda: 1399.55 g; Popidt: 21.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 10:04:56
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-22 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, PISTACJE), ziemniaki 250g , Kapusta
kiszona zasmazana 150g (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3022.87 kcal; Energia: 11796.05 kJ; Biatko ogétem: 98.95 g; biatko zwierzece: 59.92 g; biatko roslinne:
37.63 g; Tluszcz: 152.21 g; Weglowodany ogdtem: 399.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.86 g; Séd: 4827.23 mg; Potas: 5205.28
mg; Wapn: 903.41 mg; Fosfor: 1637.38 mg; Btonnik pokarmowy: 34.78 g; suma cukréw prostych: 96.70 g; Woda: 1812.57 g; Popidt: 28.58

wtorek 2024-10-22

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , Brokuty na parze 150g ,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
100g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2703.35 kcal; Energia: 10585.30 kJ; Biatko ogétem: 97.82 g; biatko zwierzece: 52.95 g; biatko roslinne:
44.88 g; Tluszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem: 393.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.50 g; Sod: 2749.27 mg; Potas: 5401.27
mg; Wapn: 734.96 mg; Fosfor: 1689.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.73 g; suma cukréw prostych: 40.38 g; Woda: 1445.31 g; Popidt: 20.63

wtorek 2024-10-22

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarog 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , sos z papryki stodkiej
80ml (MLEKO, PSZENICA, SOJA), ziemniaki 250g ,
Brokuty na parze 150g ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata li$¢ 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2199.18 kcal; Energia: 8682.37 kJ; Biatko ogétem: 88.20 g; biatko zwierzece: 54.17 g; biatko roslinne:
32.63 g; Tluszcz: 100.18 g; Weglowodany ogotem: 311.90 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.20 g; Sdd: 1838.04 mg; Potas: 4953.29
mg; Wapn: 619.85 mg; Fosfor: 1463.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukréw prostych: 73.67 g; Woda: 1679.01 g; Popiét: 18.20

wtorek 2024-10-22

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
709 (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek $wiezy , Zupa
cukiniowa 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, PISTACJE), ziemniaki 250g , Kapusta
kiszona zasmazana 150g (SELER),

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , safata li$¢ 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2180.91 kcal; Energia: 8521.16 kJ; Biatko ogétem: 68.18 g; biatko zwierzece: 34.73 g; biatko roslinne:
33.45 g; Tluszcz: 104.69 g; Weglowodany ogdtem: 317.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.58 g; Sdd: 3984.37 mg; Potas: 4294.41
mg; Wapn: 457.21 mg; Fosfor: 1131.63 mg; Btonnik pokarmowy: 26.95 g; suma cukréw prostych: 60.93 g; Woda: 1519.26 g; Popitt: 22.35

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 10:04:56

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-10-23

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 20g , Kawa zbozowa z
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ),
wedlina 30g , ogorek kiszony 309 ,

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
2009,

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), satata lis¢ 59 ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2390.65 kcal; Energia: 9513.40 kJ; Biatko ogétem: 89.44 g; biatko zwierzece: 56.85 g; biatko roslinne:
35.27 g; Thuszcz: 117.25 g; Weglowodany ogdtem: 322.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.83 g; Sdd: 2418.90 mg; Potas: 3311.34
mg; Wapn: 730.15 mg; Fosfor: 1712.05 mg; Btonnik pokarmowy: 27.35 g; suma cukréw prostych: 73.09 g; Woda: 1316.10 g; Popi6t: 16.48

$roda 2024-10-23

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Kalafior na parze 150g , Kasza gryczana biata 200g
Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.32 kcal; Energia: 9936.91 kJ; Biatko ogdtem: 99.29 g; biatko zwierzece: 51.03 g; biatko roslinne:
46.86 g; Thuszcz: 65.03 g; Weglowodany ogdtem: 428.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.13 g; Sod: 2519.13 mg; Potas: 3930.84 mg;
Wapn: 718.14 mg; Fosfor: 1921.74 mg; Blonnik pokarmowy: 41.67 g; suma cukréw prostych: 86.38 g; Woda: 1231.73 g; Popiot: 18.96 g;

Sroda 2024-10-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta z biatek z koperkiem 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), salata li$¢ 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), Buraki gotowane
tarte 150g , potrawka z kurczaka 80g/80m|
(PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza jeczmienna
200g (JECZMIEN),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.49 kcal; Energia: 8828.81 kJ; Biatko ogdtem: 86.80 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
33.56 g; Tluszcz: 79.54 g; Weglowodany ogdtem: 374.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.95 g; Sod: 2424.85 mg; Potas: 3663.29 mg;
Wapn: 591.44 mg; Fosfor: 1519.16 mg; Btonnik pokarmowy: 33.01 g; suma cukréw prostych: 107.49 g; Woda: 1477.57 g; Popidt: 17.63 g;

Sroda 2024-10-23

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Jajko gotowane 1 szt.
(JAJA),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
2009,

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 15g (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2076.62 kcal; Energia: 8160.25 kJ; Biatko ogdtem: 82.25 g; biatko zwierzece: 43.33 g; biatko roslinne:
37.53 g; Tluszcz: 73.88 g; Weglowodany ogdtem: 347.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.78 g; Sod: 2355.71 mg; Potas: 3641.94 mg;
Wapn: 429.57 mg; Fosfor: 1526.92 mg; Btonnik pokarmowy: 33.51 g; suma cukréw prostych: 95.33 g; Woda: 1388.53 g; Popiot: 17.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wydrukowat: kach, Data i godzina wydruku: 2024-10-21 10:04:56

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-24

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata lis¢ 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek zielony 20g , papryka
czerwona 20g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa barszcz
biaty 350 (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), makaron z sosem
migsno-pomidorowym wp 3509 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z brzoskwiniami 150g ( MLEKO,
GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
159 , pomidor 20g , satata li§¢ 20g , ogorek
konserwowy 30g (S02),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3180.46 kcal; Energia: 12712.72 kJ; Biatko ogétem: 119.12 g; biatko zwierzece: 64.75 g; biatko roslinne:
54.20 g; Tuszcz: 122.26 g; Weglowodany ogdtem: 478.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 48.96 g; Séd: 3139.96 mg; Potas: 3435.28
mg; Wapn: 758.59 mg; Fosfor: 1772.21 mg; Btonnik pokarmowy: 29.69 g; suma cukréw prostych: 62.96 g; Woda: 1401.54 g; Popidt: 19.22

czwartek 2024-10-24

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), satata li¢ 5g ,
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3299.58 kcal; Energia: 13362.83 kJ; Biatko ogdtem: 117.30 g; biatko zwierzece: 56.43 g; biatko roslinne:
60.88 g; Tluszcz: 93.59 g; Weglowodany ogdtem: 541.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.53 g; Sod: 2897.73 mg; Potas: 3832.53 mg;
Wapn: 762.37 mg; Fosfor: 1879.87 mg; Blonnik pokarmowy: 37.18 g; suma cukrow prostych: 80.28 g; Woda: 1078.78 g; Popiot: 17.72 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2865.53 kcal; Energia: 11521.87 kJ; Biatko ogétem: 109.14 g; biatko zwierzece: 54.34 g; biatko roslinne:
53.40 g; Tluszcz: 85.22 g; Weglowodany ogdtem: 485.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.53 g; Sod: 2357.23 mg; Potas: 3485.93 mg;
Wapni: 591.00 mg; Fosfor: 1639.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; suma cukréw prostych: 89.47 g; Woda: 1310.72 g; Popiot: 16.33 g;

czwartek 2024-10-24

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz biaty 350
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2891.91 kcal; Energia: 11655.77 kJ; Biatko ogétem: 104.01 g; biatko zwierzece: 49.04 g; biatko roslinne:
54.97 g; Tluszcz: 93.90 g; Weglowodany ogdtem: 479.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.64 g; Sod: 2850.75 mg; Potas: 3347.80 mg;
Wapn: 444.51 mg; Fosfor: 1547.08 mg; Blonnik pokarmowy: 30.66 g; suma cukrow prostych: 78.36 g; Woda: 1200.29 g; Popitt: 16.04 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-10-25

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), dzem 25g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3033.85 kcal; Energia: 12069.07 kJ; Biatko ogétem: 116.64 g; biatko zwierzece: 80.17 g; biatko roslinne:
35.07 g; Thuszcz: 161.55 g; Weglowodany ogdtem: 361.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 65.85 g; Sdd: 3563.26 mg; Potas: 4083.91
mg; Wapn: 907.56 mg; Fosfor: 1663.44 mg; Btonnik pokarmowy: 31.32 g; suma cukréw prostych: 85.96 g; Woda: 1617.34 g; Popiét: 23.09

piatek 2024-10-25

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (802), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
2YTO), suréwka z kapusty kiszonej 150g ,
pietruszka zielona , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt. ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2693.38 kcal; Energia: 10980.69 kJ; Biatko ogétem: 100.14 g; biatko zwierzece: 44.95 g; biatko roslinne:
53.79 g; Tluszcz: 81.69 g; Weglowodany ogdtem: 449.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.11 g; Sod: 2842.47 mg; Potas: 5214.59 mg;
Wapn: 856.12 mg; Fosfor: 1777.14 mg; Blonnik pokarmowy: 47.57 g; suma cukrow prostych: 56.31 g; Woda: 1375.93 g; Popiot: 23.03 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
warzywa na parze 1509 (paski) ( SELER), ziemniaki
2509, sos z tymiankiem 80ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.01 kcal; Energia: 8120.04 kJ; Biatko ogétem: 86.59 g; biatko zwierzece: 57.03 g; biatko roslinne:
28.16 g; Tluszcz: 73.77 g; Weglowodany ogotem: 321.78 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 24.08 g; Sod: 2056.23 mg; Potas: 3935.19 mg;
Wapn: 611.17 mg; Fosfor: 1304.35 mg; Blonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukrow prostych: 87.03 g; Woda: 1442.81 g; Popidt: 16.69 g;

piatek 2024-10-25

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g , twar6g
70g (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml
(802), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO),
suréwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 50g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.16 kcal; Energia: 8976.52 kJ; Biatko ogétem: 76.53 g; biatko zwierzece: 34.97 g; biatko roslinne:
41.57 g; Thuszcz: 87.61 g; Weglowodany ogotem: 360.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.61 g; Séd: 2290.74 mg; Potas: 4396.85 mg;
Wapn: 539.19 mg; Fosfor: 1271.43 mg; Blonnik pokarmowy: 35.88 g; suma cukrow prostych: 81.26 g; Woda: 1417.85 g; Popiot: 18.40 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-26 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , satata iS¢ 20g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, pyzy z miesem z masetkiem 300g (SMIETANKA),
Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2815.72 kcal; Energia: 11537.00 kJ; Biatko ogétem: 76.41 g; biatko zwierzece: 40.30 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 134.28 g; Weglowodany ogdtem: 406.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 56.28 g; Sdd: 2180.76 mg; Potas: 3415.61
mg; Wapn: 603.24 mg; Fosfor: 1306.77 mg; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; suma cukréw prostych: 83.30 g; Woda: 1428.66 g; Popi6t: 14.59

sobota 2024-10-26

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (S02), pyzy z miesem z masetkiem 250g
(SMIETANKA), Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek konserwowy 50g (S02),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3071.76 kcal; Energia: 12605.07 kJ; Biatko ogétem: 78.13 g; biatko zwierzece: 36.65 g; biatko roslinne:
41.49 g; Tluszcz: 119.24 g; Weglowodany ogdtem: 454.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.18 g; Séd: 3757.51 mg; Potas: 3574.04
mg; Wapn: 790.54 mg; Fosfor: 1427.66 mg; Btonnik pokarmowy: 36.33 g; suma cukréw prostych: 77.28 g; Woda: 1051.47 g; Popiot: 18.13

sobota 2024-10-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), roszponka 59 , pomidor 45g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Knedle z owocami i masetkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 150g (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL.),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), satata lis¢ 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.61 kcal; Energia: 10797.72 kJ; Biatko ogotem: 72.69 g; biatko zwierzece: 32.75 g; biatko roslinne:
38.54 g; Thuszcz: 114.95 g; Weglowodany ogdtem: 397.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.95 g; Sdd: 2312.26 mg; Potas: 3043.24
mg; Wapn: 610.29 mg; Fosfor: 1211.74 mg; Blonnik pokarmowy: 29.49 g; suma cukréw prostych: 99.11 g; Woda: 1350.20 g; Popidt: 15.37

sobota 2024-10-26

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
509,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (S02), Knedle z owocami i masetkiem 300g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 1509 ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH Wt.),

Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g (S02),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2696.75 kcal; Energia: 11032.76 kJ; Biatko ogotem: 67.49 g; biatko zwierzece: 30.33 g; biatko roslinne:
37.16 g; Thuszcz: 133.24 g; Weglowodany ogdtem: 387.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.95 g; Sdd: 3808.12 mg; Potas: 3019.41
mg; Wapn: 499.49 mg; Fosfor: 1104.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.76 g; suma cukréw prostych: 90.13 g; Woda: 1406.81 g; Popiot: 16.98
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-10-27

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2yYT0,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

JECZMIEN), satata lis¢ 20g , pomidor 20g ,

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , safata lis¢ 20g , ser zotty 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3134.93 kcal; Energia: 12453.42 kJ; Biatko ogétem: 121.97 g; biatko zwierzece: 82.32 g; biatko roslinne:
39.48 g; Thuszcz: 159.66 g; Weglowodany ogdtem: 385.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.84 g; Sdd: 4019.78 mg; Potas: 4788.90
mg; Wapn: 843.51 mg; Fosfor: 1880.60 mg; Btonnik pokarmowy: 34.02 g; suma cukréw prostych: 89.99 g; Woda: 1693.28 g; Popidt: 26.32

niedziela 2024-10-27

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢
20g,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Mus z cytruséw 150g , pieczywo razowe 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasztet drobiowy
50g , papryka czerwona 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.33 kcal; Energia: 11638.47 kJ; Biatko ogétem: 111.30 g; biatko zwierzece: 69.11 g; biatko roslinne:
42.19 g; Thuszcz: 106.70 g; Weglowodany ogétem: 406.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Séd: 4017.46 mg; Potas: 5205.02
mg; Wapn: 817.90 mg; Fosfor: 1854.60 mg; Bfonnik pokarmowy: 41.22 g; suma cukréw prostych: 70.78 g; Woda: 1324.11 g; Popidt: 25.00

niedziela 2024-10-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15¢g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
udko z kurczaka gotowane 200g ( GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Buraki gotowane tarte 150g , sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

25.50 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2791.08 kcal; Energia: 11219.60 kJ; Biatko ogétem: 113.96 g; biatko zwierzece: 74.14 g; biatko roslinne:
38.42 g; Thuszcz: 121.25 g; Weglowodany ogdtem: 388.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.23 g; Sdd: 4016.38 mg; Potas: 4838.24
mg; Wapn: 654.69 mg; Fosfor: 1739.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukréw prostych: 102.23 g; Woda: 1676.30 g; Popiot:

niedziela 2024-10-27

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

pasztet drobiowy 50g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 1009 *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 15g (SMIETANKA), papryka czerwona
50g,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2703.95 kcal; Energia: 10860.20 kJ; Biatko ogétem: 105.25 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:
41.10 g; Thuszcz: 123.72 g; Weglowodany ogdtem: 373.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.72 g; Séd: 4178.08 mg; Potas: 4708.38
mg; Wapn: 526.99 mg; Fosfor: 1613.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.44 g; suma cukréw prostych: 72.28 g; Woda: 1597.92 g; Popiot: 24.27
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki
2509 , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z biatej kapusty z
marchewkg i kukurydzg 1509 ( SELER), sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Ciasteczka owsiane czekoladowe 259 ( GLUTEN,

2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3039.46 kcal; Energia: 11795.57 kJ; Biatko ogétem: 105.08 g; biatko zwierzece: 59.97 g; biatko roslinne:
45.15 g; Tluszcz: 142.96 g; Weglowodany ogdtem: 429.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 56.63 g; Sod: 2952.86 mg; Potas: 4972.75
mg; Wapn: 699.41 mg; Fosfor: 1625.15 mg; Btonnik pokarmowy: 33.94 g; suma cukréw prostych: 85.92 g; Woda: 1680.49 g; Popiét: 20.77

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g (S02),
roszponka 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z biatej kapusty z
marchewka, i kukurydza 150g ( SELER), pietruszka
zielona , sos pomidorowy 80ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

safatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.74 kcal; Energia: 10602.34 kJ; Biatko ogétem: 107.76 g; biatko zwierzece: 55.05 g; biatko roslinne:
51.31 g; Tluszcz: 79.80 g; Weglowodany ogdtem: 449.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.69 g; Sod: 4713.31 mg; Potas: 5290.71 mg;
Wapn: 996.40 mg; Fosfor: 1863.72 mg; Blonnik pokarmowy: 43.08 g; suma cukréw prostych: 53.92 g; Woda: 1566.50 g; Popiot: 26.37 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 200g , pieczen rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Mix warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), pietruszka
zielona , sos pomidorowy 80ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), safata lis¢ 209 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.63 kcal; Energia: 8502.51 kJ; Biatko ogétem: 99.58 g; biatko zwierzece: 46.60 g; biatko roslinne:
38.24 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogdtem: 409.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.32 g; Sod: 2847.40 mg; Potas: 4696.43 mg;
Wapni: 604.04 mg; Fosfor: 1500.68 mg; Btonnik pokarmowy: 44.94 g; suma cukréw prostych: 59.05 g; Woda: 1581.43 g; Popi6t: 19.11 g;

poniedziatek 2024-10-28

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ogérek konserwowy 50g
(S02),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , suréwka z
biatej kapusty z marchewka i kukurydzg 150g
(SELER), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
pietruszka zielona , sos pomidorowy 80ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, 2YT10),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2549.66 kcal; Energia: 8480.12 kJ; Biatko ogétem: 102.38 g; biatko zwierzece: 47.35 g; biatko roslinne:
42.63 g; Thuszcz: 88.15 g; Weglowodany ogétem: 430.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.13 g; Séd: 4509.84 mg; Potas: 4785.41 mg;
Wapn: 667.66 mg; Fosfor: 1477.61 mg; Blonnik pokarmowy: 45.90 g; suma cukréw prostych: 51.91 g; Woda: 1712.10 g; Popi6t: 24.37 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-29 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wediina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt

Kotlety ziemniaczane 200g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ZYTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , zupa szpinakowa z ryzem 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Suréwka z marchewki
i selera 150g (SELER), sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Cukier 159 ,
satata li5¢ 20g , ogorek zielony 30g , papryka
czerwona 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2955.87 kcal; Energia: 11623.10 kJ; Biatko ogétem: 85.75 g; biatko zwierzece: 45.40 g; biatko roslinne:
38.95 g; Thuszcz: 150.95 g; Weglowodany ogdtem: 403.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 57.54 g; Séd: 2897.51 mg; Potas: 3987.57
mg; Wapn: 583.27 mg; Fosfor: 1335.03 mg; Btonnik pokarmowy: 39.02 g; suma cukréw prostych: 96.93 g; Woda: 1573.76 g; Popiét: 18.81

wtorek 2024-10-29

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), kawa zbozowa z miekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Filet z kurczaka
gotowany w sosie z rozmarynem 90g/80ml , zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), Surdwka z marchewki i selera 150g
(SELER), ziemniaki 200g ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 50g ( SELER,
GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2271.48 kcal; Energia: 9113.44 kJ; Biatko ogdtem: 90.37 g; biatko zwierzece: 53.95 g; biatko roslinne:
36.42 g; Tluszcz: 70.19 g; Weglowodany ogdtem: 349.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.52 g; Sod: 2766.04 mg; Potas: 3890.55 mg;
Wapn: 762.59 mg; Fosfor: 1529.27 mg; Blonnik pokarmowy: 33.21 g; suma cukrow prostych: 42.13 g; Woda: 1066.20 g; Popiot: 16.84 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM ), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Filet z kurczaka
gotowany w sosie z rozmarynem 90g/80ml , zupa
szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA, SELER,
SOJA), ziemniaki 200g , marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), safata
lis¢ 59 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1804.03 kcal; Energia: 7304.41 kJ; Biatko ogétem: 77.06 g; biatko zwierzece: 49.60 g; biatko roslinne:
26.06 g; Tluszcz: 70.15 g; Weglowodany ogdtem: 285.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.04 g; Séd: 1677.19 mg; Potas: 3391.74 mg;
Wapn: 575.32 mg; Fosfor: 1256.45 mg; Blonnik pokarmowy: 21.95 g; suma cukrow prostych: 72.98 g; Woda: 1346.23 g; Popiot: 14.20 g;

wtorek 2024-10-29

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 15g (SMIETANKA), dzem 25g , twarog
70g (MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , Kotlety ziemniaczane
200g (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO),
zupa szpinakowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Suréwka z marchewki i selera 150g
(SELER), sos pieczarkowy 100ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Kurczak w galarecie 50g
(SELER, GORCZYCA), ogorek kiszony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1941.77 kcal; Energia: 7771.83 kJ; Biatko ogétem: 55.05 g; biatko zwierzece: 25.33 g; biatko roslinne:
29.72 g; Tluszcz: 97.74 g; Weglowodany ogdtem: 289.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 30.26 g; Sod: 2582.26 mg; Potas: 2986.01 mg;
Wapn: 471.57 mg; Fosfor: 975.63 mg; Btonnik pokarmowy: 28.98 g; suma cukrow prostych: 62.50 g; Woda: 1298.74 g; Popiét: 14.36 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-10-30

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA, PISTACJE), twarozek waniliowy 50g
(MLEKO), papryka czerwona 20g , satata lis¢
20g , ziemniaki 250g ,

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
kompot 250ml Z gorzki , medalion wp duszony z
papryka 100g (JAJA, PSZENICA), ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt - 100g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, ORZECH WL.),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509 , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3122.71 kcal; Energia: 12221.37 kJ; Biatko ogétem: 103.63 g; biatko zwierzece: 55.64 g; biatko roslinne:
37.15 g; Tuszcz: 146.74 g; Weglowodany ogdtem: 428.18 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 55.34 g; Séd: 3075.16 mg; Potas: 5241.57
mg; Wapn: 642.76 mg; Fosfor: 1614.24 mg; Btonnik pokarmowy: 32.61 g; suma cukréw prostych: 54.87 g; Woda: 1835.64 g; Popiét: 20.71

$roda 2024-10-30

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
medalion wp duszony z paprykq 100g ( JAJA,
PSZENICA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina drobiowa 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2908.52 kcal; Energia: 10333.86 kJ; Biatko ogétem: 105.74 g; biatko zwierzece: 51.23 g; biatko roslinne:
39.77 g; Thuszcz: 100.40 g; Weglowodany ogdtem: 445.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.23 g; Séd: 3346.95 mg; Potas: 4205.56
mg; Wapn: 784.95 mg; Fosfor: 1629.67 mg; Blonnik pokarmowy: 47.77 g; suma cukréw prostych: 48.54 g; Woda: 1248.58 g; Popidt: 19.41

$roda 2024-10-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S802), szpinak lisciasty 150g ,
ziemniaki 200g , Eskalopki drobiowe w sosie
pomidorowym 100g/80ml (SELER),
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2325.40 kcal; Energia: 7799.64 kJ; Biatko ogétem: 92.64 g; biatko zwierzece: 49.66 g; biatko roslinne:
30.58 g; Tluszcz: 94.91 g; Weglowodany ogdtem: 350.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.79 g; Séd: 2227.85 mg; Potas: 4002.20 mg;
Wapn: 626.56 mg; Fosfor: 1340.47 mg; Blonnik pokarmowy: 37.63 g; suma cukréw prostych: 56.52 g; Woda: 1498.74 g; Popiot: 18.55 g;

$roda 2024-10-30

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
butka 50g**L (PSZENICA), rzodkiewka 509 ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
medalion wp duszony z paprykq 100g (JAJA,
PSZENICA),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 20g (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
1009 *H (PSZENICA, 2YT0), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina drobiowa
50g,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2425.21 kcal; Energia: 8304.00 kJ; Biatko ogétem: 89.54 g; biatko zwierzece: 43.71 g; biatko roslinne:
31.09 g; Thuszcz: 106.58 g; Weglowodany ogdtem: 353.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.54 g; Séd: 3145.31 mg; Potas: 3704.67
mg; Wapn: 460.04 mg; Fosfor: 1245.69 mg; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; suma cukréw prostych: 46.71 g; Woda: 1396.60 g; Popiot: 17.41
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-10-31

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kasza gryczana biata 200g , kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml
(MLEKO, PSZENICA), Buraki gotowane tarte 150g ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g ,
ser zotty 30g (MLEKO), satata lis¢ 59 ,

16.80 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.10 kcal; Energia: 9761.63 kJ; Biatko ogdtem: 92.00 g; biatko zwierzece: 58.27 g; biatko roslinne:
36.40 g; Tluszcz: 116.87 g; Weglowodany ogdtem: 352.50 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.85 g; Sdd: 2045.63 mg; Potas: 3717.31
mg; Wapn: 918.97 mg; Fosfor: 1805.26 mg; Btonnik pokarmowy: 30.22 g; suma cukréw prostych: 100.79 g; Woda: 1513.85 g; Popidt:

czwartek 2024-10-31

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO), Kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml ( S02), kasza gryczana
biata 200g , Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml
(MLEKO, PSZENICA), Brukselka z butka tartg 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, SMIETANKA ),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt.(150g) (MLEKO),

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Humus
z soczewicy 50g , papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.86 kcal; Energia: 9961.49 kJ; Biatko ogétem: 99.01 g; biatko zwierzece: 47.95 g; biatko roslinne:
51.07 g; Tluszcz: 67.41 g; Weglowodany ogdtem: 413.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.61 g; S6d: 1926.25 mg; Potas: 4142.38 mg;
Wapn: 1049.59 mg; Fosfor: 1892.97 mg; Btonnik pokarmowy: 39.02 g; suma cukréw prostych: 55.08 g; Woda: 1090.99 g; Popiét: 17.19 g;

czwartek 2024-10-31

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g*“L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), satata lis¢
59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Indyk w sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO,
PSZENICA), Buraki gotowane tarte 120g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2046.93 kcal; Energia: 8179.65 kJ; Biatko ogdtem: 85.47 g; biatko zwierzece: 52.12 g; biatko roslinne:
31.95 g; Thuszcz: 75.01 g; Weglowodany ogdtem: 333.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.47 g; Sod: 2057.62 mg; Potas: 4746.35 mg;
Wapn: 759.90 mg; Fosfor: 1527.62 mg; Blonnik pokarmowy: 27.81 g; suma cukréw prostych: 74.79 g; Woda: 1702.37 g; Popiot: 18.63 g;

czwartek 2024-10-31

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), kasza gryczana
biata 200g , Buraki gotowane tarte 150g , Indyk w
sosie jogurtowym 80g/150ml (MLEKO, PSZENICA),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

Humus z soczewicy 50g , herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), papryka
czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2102.70 kcal; Energia: 8419.84 kJ; Biatko ogdtem: 82.87 g; biatko zwierzece: 40.76 g; biatko roslinne:
4211 g; Thuszcz: 80.19 g; Weglowodany ogdtem: 352.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.64 g; Sod: 2002.59 mg; Potas: 3692.49 mg;
Wapn: 733.90 mg; Fosfor: 1566.25 mg; Btonnik pokarmowy: 30.00 g; suma cukréw prostych: 64.66 g; Woda: 1430.83 g; Popiot: 15.90 g;
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