NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-21 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , satata iS¢ 20g ,

Zupa dyniowa krem z grzankami 350ml ( SELER,
SOJA), kompot 250ml Z gorzki , Leczo 2509
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 50g , Jajko 1 szt. (JAJA), ogbrek
zielony 20g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2800.50 kcal; Energia: 11433.23 kJ; Biatko ogétem: 86.21 g; biatko zwierzece: 49.80 g; biatko roslinne:
35.02 g; Thuszcz: 134.42 g; Weglowodany ogdtem: 387.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 53.10 g; Séd: 2387.17 mg; Potas: 2565.83
mg; Wapn: 593.81 mg; Fosfor: 1375.72 mg; Btonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukréw prostych: 83.05 g; Woda: 1273.05 g; Popi6t: 15.58

sobota 2024-09-21

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), Leczo 250g (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek konserwowy 50g (S02),
wedlina 30g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 3130.87 kcal; Energia: 12763.59 kJ; Biatko ogétem: 90.20 g; biatko zwierzece: 44.97 g; biatko roslinne:
45.95 g; Tluszcz: 120.38 g; Weglowodany ogdtem: 469.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.22 g; Séd: 4130.18 mg; Potas: 3016.84
mg; Wapn: 800.03 mg; Fosfor: 1546.03 mg; Btonnik pokarmowy: 34.83 g; suma cukréw prostych: 74.81 g; Woda: 1062.82 g; Popiot: 20.21

sobota 2024-09-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), roszponka 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S802), ryz 200g , potrawka z indyka
80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), Bukiet
jarzyn na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), Pasta z biatek 30g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), satata lis¢ 20g
, wedlina 30g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.80 kcal; Energia: 9980.02 kJ; Biatko ogétem: 86.00 g; biatko zwierzece: 49.41 g; biatko roslinne:
35.19 g; Thuszcz: 100.66 g; Weglowodany ogdtem: 370.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.59 g; Séd: 2682.27 mg; Potas: 2682.87
mg; Wapn: 596.34 mg; Fosfor: 1379.75 mg; Btonnik pokarmowy: 27.33 g; suma cukréw prostych: 85.38 g; Woda: 1226.59 g; Popiot: 16.31

sobota 2024-09-21

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
509,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), Leczo 2509 (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALtKO
JAJ), ryz 200g ,

Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

Pasta jajeczna 30g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0), masto 159
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g (S02),
wedlina 30g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.56 kcal; Energia: 10733.72 kJ; Biatko ogotem: 74.01 g; biatko zwierzece: 37.46 g; biatko roslinne:
37.27 g; Tluszcz: 126.56 g; Weglowodany ogotem: 377.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.53 g; Sdd: 3928.54 mg; Potas: 2515.95
mg; Wapn: 475.13 mg; Fosfor: 1162.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.66 g; suma cukréw prostych: 72.98 g; Woda: 1210.83 g; Popidt: 18.21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2yYT0,
JECZMIEN), satata lis¢ 20g , pomidor 20g ,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka colestaw 150g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , safata lis¢ 20g , ser zotty 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 3250.32 kcal; Energia: 13054.95 kJ; Biatko ogétem: 121.11 g; biatko zwierzece: 82.52 g; biatko roslinne:
38.42 g; Thuszcz: 175.22 g; Weglowodany ogdtem: 381.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 62.47 g; Séd: 4599.04 mg; Potas: 4624.38
mg; Wapn: 858.97 mg; Fosfor: 1881.71 mg; Btonnik pokarmowy: 32.71 g; suma cukréw prostych: 83.68 g; Woda: 1633.48 g; Popidt: 27.22

niedziela 2024-09-22

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Suréwka colestaw 150g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),

Mus z cytrusow 150g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasztet drobiowy
50g , rukola 5g , papryka czerwona 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3161.12 kcal; Energia: 12789.55 kJ; Biatko ogétem: 118.21 g; biatko zwierzece: 73.43 g; biatko roslinne:
44.78 g; Thuszcz: 132.23 g; Weglowodany ogotem: 431.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.55 g; Sdd: 4849.67 mg; Potas: 5370.58
mg; Wapn: 870.20 mg; Fosfor: 1993.16 mg; Bfonnik pokarmowy: 43.41 g; suma cukréw prostych: 65.82 g; Woda: 1492.53 g; Popidt: 27.77

niedziela 2024-09-22

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 15¢g
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), salata lis¢ 20g

Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Udko gotowane 1 szt (250g) , ziemniaki z koperkiem
200g , marchew DUO 150g (SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2763.03 kcal; Energia: 11103.04 kJ; Biatko ogétem: 121.27 g; biatko zwierzece: 83.84 g; biatko roslinne:
36.04 g; Ttuszcz: 121.29 g; Weglowodany ogdtem: 373.40 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.57 g; Sod: 3480.20 mg; Potas: 4816.14
mg; Wapn: 628.37 mg; Fosfor: 1846.61 mg; Btonnik pokarmowy: 29.63 g; suma cukréw prostych: 91.85 g; Woda: 1657.97 g; Popiét: 23.67

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-22 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Suréwka colestaw 150g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

pasztet drobiowy 50g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), papryka czerwona
50g , rukola 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2827.06 kcal; Energia: 11381.48 kJ; Biatko ogétem: 107.34 g; biatko zwierzece: 67.80 g; biatko roslinne:
39.54 g; Ttuszcz: 140.48 g; Weglowodany ogétem: 365.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 40.88 g; Sod: 4756.78 mg; Potas: 4608.85
mg; Wapn: 545.30 mg; Fosfor: 1650.98 mg; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; suma cukréw prostych: 65.96 g; Woda: 1554.48 g; Popiot: 25.73

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ziemniaki 2509
, kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , Kotlet
schabowy 100g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES),

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane Agiberia 1 szt (GLUTEN,
2YT10),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogdrek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), salata lis¢ 59 ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 3186.79 kcal; Energia: 12753.20 kJ; Biatko ogétem: 105.11 g; biatko zwierzece: 65.27 g; biatko roslinne:
39.88 g; Thuszcz: 168.47 g; Weglowodany ogdtem: 394.71 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 59.42 g; Séd: 2600.19 mg; Potas: 4132.77
mg; Wapn: 590.67 mg; Fosfor: 1599.46 mg; Btonnik pokarmowy: 30.12 g; suma cukréw prostych: 82.29 g; Woda: 1540.43 g; Popiét: 18.56

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g ( S02),
roszponka 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g , Schab
duszony w ziotach 100g , Safatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

safatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2541.65 kcal; Energia: 10333.80 kJ; Biatko ogétem: 111.00 g; biatko zwierzece: 65.64 g; biatko roslinne:
43.96 g; Thuszcz: 78.00 g; Weglowodany ogétem: 399.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.03 g; Sod: 4214.30 mg; Potas: 4679.30 mg;
Wapn:; 878.37 mg; Fosfor: 1858.87 mg; Blonnik pokarmowy: 37.46 g; suma cukréw prostych: 50.35 g; Woda: 1464.80 g; Popiot: 24.52 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g , Schab
duszony w ziotach 100g , szpinak lisciasty 150g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), salata li5¢ 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.09 kcal; Energia: 8569.53 kJ; Biatko ogotem: 107.94 g; biatko zwierzece: 58.49 g; biatko roslinne:
34.72 g; Tluszcz: 88.49 g; Weglowodany ogdtem: 379.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.07 g; Sod: 2572.24 mg; Potas: 4121.99 mg;
Wapn: 639.73 mg; Fosfor: 1465.75 mg; Blonnik pokarmowy: 37.91 g; suma cukréw prostych: 56.94 g; Woda: 1465.56 g; Popiot: 18.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-23 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), ogérek konserwowy 50g
(802), roszponka 5g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g , Satatka z
kapusty pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM,
OWIES), Kotlet schabowy 100g (JAJA, PSZENICA,
SEZAM, ZYTO), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2762.38 kcal; Energia: 9563.30 kJ; Biatko ogétem: 106.92 g; biatko zwierzece: 56.22 g; biatko roslinne:
38.31 g; Thuszcz: 115.08 g; Weglowodany ogdtem: 404.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.50 g; Sdd: 4161.11 mg; Potas: 4234.50
mg; Wapn: 563.26 mg; Fosfor: 1522.37 mg; Btonnik pokarmowy: 42.83 g; suma cukréw prostych: 48.54 g; Woda: 1627.26 g; Popidt: 23.17

wtorek 2024-09-24

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), safata lis¢ 20g , dzem 25g , Banan
1 szt.,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, PISTACJE), ziemniaki 2509 , Kapusta
kiszona zasmazana 150g (SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3056.64 kcal; Energia: 12081.13 kJ; Biatko ogotem: 99.78 g; biatko zwierzece: 60.03 g; biatko roslinne:
38.36 g; Tluszcz: 153.14 g; Weglowodany ogdtem: 405.22 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 62.23 g; Sod: 4822.24 mg; Potas: 4548.33
mg; Wapn: 972.87 mg; Fosfor: 1611.25 mg; Btonnik pokarmowy: 34.54 g; suma cukréw prostych: 96.43 g; Woda: 1682.89 g; Popiot: 27.69

wtorek 2024-09-24

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , Brokuly na parze 150g ,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
1009,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2737.12 kcal; Energia: 10870.37 kJ; Biatko ogétem: 98.66 g; biatko zwierzece: 53.05 g; biatko roslinne:
45.60 g; Tluszcz: 105.92 g; Weglowodany ogdtem: 398.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.87 g; Sod: 2744.28 mg; Potas: 4744.32
mg; Wapn: 804.42 mg; Fosfor: 1662.95 mg; Btonnik pokarmowy: 36.49 g; suma cukréw prostych: 40.11 g; Woda: 1315.63 g; Popiét: 19.74

wtorek 2024-09-24

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25¢ , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
szynka wp gotowana 100g , sos z papryki stodkiej
80ml (MLEKO, PSZENICA, SOJA), ziemniaki 250g ,
Brokuty na parze 150g ,

Podwieczorek:

owoc sezonowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata lis¢ 20g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2232.95 kcal; Energia: 8967.45 kJ; Biatko ogdtem: 89.04 g; biatko zwierzece: 54.28 g; biatko roslinne:
33.36 g; Ttuszcz: 101.11 g; Weglowodany ogdtem: 317.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.57 g; S6d: 1833.05 mg; Potas: 4296.34
mg; Wapn: 689.31 mg; Fosfor: 1436.88 mg; Btonnik pokarmowy: 26.21 g; suma cukréw prostych: 73.40 g; Woda: 1549.34 g; Popiot: 17.31
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-09-24 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z |indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany jarmuzem (ryz) 350ml (PSZENICA, SELER, SOJA), |herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle

1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), |kaszanka z cebulkg 150g (GLUTEN, SELER, 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twarég  |GORCZYCA, PISTACJE), ziemniaki 250g , Kapusta |(SMIETANKA), pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,
70g (MLEKO), kiszona zasmazana 150g (SELER),

Il Sniadanie: Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), owoc sezonowy 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.68 kcal; Energia: 8806.24 kJ; Biatko ogétem: 69.02 g; biatko zwierzece: 34.83 g; biatko roslinne:
34.18 g; Tluszcz: 105.61 g; Weglowodany ogdtem: 322.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.96 g; Séd: 3979.39 mg; Potas: 3637.46
mg; Wapn: 526.67 mg; Fosfor: 1105.50 mg; Btonnik pokarmowy: 26.72 g; suma cukréw prostych: 60.66 g; Woda: 1389.58 g; Popitt: 21.46
g

sroda 2024-09-25 Dieta: VIP UROLOGIA
Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA, |zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER), Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), |kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , potrawka z 200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA), |JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, |Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata |wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g

SEZAM), pomidor 20g , Kawa zbozowaz 200g, ser zotty 30g (MLEKO), satata lis¢ 59 ,
mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), |Podwieczorek:
wedlina 30g , ogorek kiszony 30g , galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.75 kcal; Energia: 9543.00 kJ; Biatko ogétem: 89.60 g; biatko zwierzece: 56.85 g; biatko roslinne:
35.43 g; Tluszcz: 117.60 g; Weglowodany ogdtem: 323.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.91 g; Sdd: 2423.50 mg; Potas: 3339.14
mg; Wapn: 733.45 mg; Fosfor: 1713.45 mg; Blonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukréw prostych: 73.77 g; Woda: 1324.51 g; Popidt: 16.56
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Sroda 2024-09-25 Dieta: CUKRZYCOWA UROL
Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER), herbata bez cukru 25(_)m| , pieczywo zwykte
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,  |kompot z owocami 250ml (S02), potrawka z 50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe

2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), |kurczaka 80g/80m| (PSZENICA, SELER, SOJA),  |100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, |Kalafior na parze 150g , Kasza gryczana biata 200g |JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),

2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g , , wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
Jajko gotowane 1 szt. (JAJA), Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,
Il Sniadanie: mus owocowy b/c 150g ,

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2497.32 kcal; Energia: 9936.91 kJ; Biatko ogétem: 99.29 g; biatko zwierzece: 51.03 g; biatko roslinne:
46.86 g; Thuszcz: 65.03 g; Weglowodany ogotem: 428.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogodtem: 23.13 g; Séd: 2519.13 mg; Potas: 3930.84 mg;
Wapn: 718.14 mg; Fosfor: 1921.74 mg; Blonnik pokarmowy: 41.67 g; suma cukréw prostych: 86.38 g; Woda: 1231.73 g; Popi6t: 18.96 g;

sroda 2024-09-25 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL
pasta z biatek z koperkiem 50g (GLUTEN, zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER), herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,  |kompot z owocami 250ml (S02), Buraki gotowane  {100g *H (PSZENICA, 2YT0), masto 15g
GORCZYCA, SEZAM), pieczywo zwykte 50g**L |tarte 1509 , potrawka z kurczaka 80g/80ml (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
(PSZENICA,,Z'YTO), butka 50g**L (PSZENICA), |(PSZENICA, SELER, SOJA), Kasza jeczmienna  |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z 2009 (JECZMIEN), pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
JECZMIEN), satata li§¢ 59 , mus owocowy 150g ,
Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2265.59 kcal; Energia: 8858.41 kJ; Biatko ogdtem: 86.96 g; biatko zwierzece: 51.85 g; biatko roslinne:
33.72 g; Tluszcz: 79.89 g; Weglowodany ogdtem: 375.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.03 g; S6d: 2429.45 mg; Potas: 3691.09 mg;
Wapn: 594.74 mg; Fosfor: 1520.56 mg; Blonnik pokarmowy: 33.19 g; suma cukrow prostych: 108.17 g; Woda: 1485.98 g; Popidt: 17.71 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-25 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Jajko gotowane 1 szt.
(JAJA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa jarzynowa 350ml (PSZENICA, SELER),
kompot z owocami 250ml (S02), potrawka z
kurczaka 80g/80ml (PSZENICA, SELER, SOJA),
Buraki gotowane tarte 150g , Kasza gryczana biata
200g ,

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.72 kcal; Energia: 8189.85 kJ; Biatko ogétem: 82.41 g; biatko zwierzece: 43.33 g; biatko roslinne:
37.69 g; Tluszcz: 74.23 g; Weglowodany ogdtem: 348.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.85 g; Séd: 2360.31 mg; Potas: 3669.74 mg;
Wapn: 432.87 mg; Fosfor: 1528.32 mg; Btonnik pokarmowy: 33.69 g; suma cukréw prostych: 96.01 g; Woda: 1396.94 g; Popiét: 17.19 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
ser zotty 30g (MLEKO), wedlina 40g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata lis¢ 20g , Kawa
zbozowa z miekiem 300m| (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogdrek zielony 20g , papryka
czerwona 20g ,

kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , zupa barszcz
czerwony z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA), makaron z sosem
miesno-pomidorowym wp 350g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z brzoskwiniami 150g ( MLEKO,
GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Jajko
gotowane 1 szt. (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Cukier
15g, pomidor 20g , satata lis¢ 20g , ogdrek
konserwowy 30g (S02),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 3101.55 kcal; Energia: 12382.46 kJ; Biatko ogétem: 117.16 g; biatko zwierzece: 64.78 g; biatko roslinne:
52.21 g; Tluszcz: 122.61 g; Weglowodany ogdtem: 459.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.06 g; Sdd: 3025.37 mg; Potas: 3396.24
mg; Wapn: 767.78 mg; Fosfor: 1699.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukréw prostych: 66.11 g; Woda: 1419.80 g; Popidt: 18.74

czwartek 2024-09-26

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 60g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 50g , kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA), makaron z sosem migsno-pomidorowym wp
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), salata li$¢ 59 ,
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3220.67 kcal; Energia: 13032.57 kJ; Biatko og6tem: 115.34 g; biatko zwierzece: 56.45 g; biatko roslinne:
58.89 g; Tluszcz: 93.93 g; Weglowodany ogdtem: 521.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.62 g; Séd: 2783.15 mg; Potas: 3793.49 mg;
Wapn: 771.56 mg; Fosfor: 1806.71 mg; Blonnik pokarmowy: 36.18 g; suma cukrow prostych: 83.43 g; Woda: 1097.04 g; Popitt: 17.24 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA), makaron z sosem migsno-pomidorowym wp
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2786.62 kcal; Energia: 11191.61 kJ; Biatko ogétem: 107.18 g; biatko zwierzece: 54.37 g; biatko rolinne:
51.41 g; Tluszcz: 85.57 g; Weglowodany ogdtem: 466.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.63 g; S6d: 2242.65 mg; Potas: 3446.89 mg;
Wapni: 600.19 mg; Fosfor: 1566.20 mg; Btonnik pokarmowy: 27.64 g; suma cukréw prostych: 92.62 g; Woda: 1328.97 g; Popi6t: 15.86 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-09-26 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 509 , rzodkiewka 509 ,

I $niadanie:

kompot z owocami 250ml , zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA), makaron z sosem miesno-pomidorowym wp
350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

mus owocowy 1509,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, 2YT0), masto 15g
(SMIETANKA), Pasta Sledziowa z jajkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,

SEZAM), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2813.00 kcal; Energia: 11325.51 kJ; Biatko ogétem: 102.04 g; biatko zwierzece: 49.07 g; biatko rolinne:
52.97 g; Tluszcz: 94.24 g; Weglowodany ogdtem: 460.60 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 30.74 g; Séd: 2736.17 mg; Potas: 3308.76 mg;
Wapn: 453.69 mg; Fosfor: 1473.93 mg; Btonnik pokarmowy: 29.66 g; suma cukréw prostych: 81.51 g; Woda: 1218.54 g; Popi6t: 15.56 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g , pomidor 30g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2yYT0,
JECZMIEN), wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), dzem 25¢g ,

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), ryba smazona
100g (JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), kompot 250ml Z gorzki ,
Cukier 10g , suréwka z kapusty kiszonej 1509 ,
ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g (MLEKO),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Cukier 15g , satata lis¢
20g , ogorek zielony 30g , papryka czerwona
209,
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Wartosci odzywcze: Energia: 3033.85 kcal; Energia: 12069.07 kJ; Biatko ogétem: 116.64 g; biatko zwierzece: 80.17 g; biatko roslinne:
35.07 g; Thuszcz: 161.55 g; Weglowodany ogdtem: 361.49 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 65.85 g; Séd: 3563.26 mg; Potas: 4083.91
mg; Wapn: 907.56 mg; Fosfor: 1663.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.32 g; suma cukréw prostych: 85.96 g; Woda: 1617.34 g; Popidt: 23.09

piatek 2024-09-27

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (802), ryba smazona 100g (JAJA,
PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), suréwka z kapusty kiszonej 1509 ,
pietruszka zielona , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt. |

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2693.38 kcal; Energia: 10980.69 kJ; Biatko ogétem: 100.14 g; biatko zwierzece: 44.95 g; biatko roslinne:
53.79 g; Tluszcz: 81.69 g; Weglowodany ogdtem: 449.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.11 g; Sod: 2842.47 mg; Potas: 5214.59 mg;
Wapn: 856.12 mg; Fosfor: 1777.14 mg; Blonnik pokarmowy: 47.57 g; suma cukréw prostych: 56.31 g; Woda: 1375.93 g; Popiot: 23.03 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany 1szt. (80g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY),
warzywa na parze 1509 (paski) ( SELER), ziemniaki
250g, sos z tymiankiem 80ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.01 kcal; Energia: 8120.04 kJ; Biatko ogétem: 86.59 g; biatko zwierzece: 57.03 g; biatko roslinne:
28.16 g; Tluszcz: 73.77 g; Weglowodany og6tem: 321.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.08 g; S6d: 2056.23 mg; Potas: 3935.19 mg;
Wapn: 611.17 mg; Fosfor: 1304.35 mg; Btonnik pokarmowy: 24.90 g; suma cukréw prostych: 87.03 g; Woda: 1442.81 g; Popi6t: 16.69 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-09-27 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt. (80g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM),
masto 159 (SMIETANKA), dzem 25g , twardg
70g (MLEKO),

I Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA ), kompot 250ml
(802), ryba smazona 100g (JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
surdwka z kapusty kiszonej 150g , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 50g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2202.16 kcal; Energia: 8976.52 kJ; Biatko ogétem: 76.53 g; biatko zwierzece: 34.97 g; biatko roslinne:
41.57 g; Thuszcz: 87.61 g; Weglowodany ogétem: 360.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.61 g; Séd: 2290.74 mg; Potas: 4396.85 mg;
Wapn: 539.19 mg; Fosfor: 1271.43 mg; Btonnik pokarmowy: 35.88 g; suma cukréw prostych: 81.26 g; Woda: 1417.85 g; Popi6t: 18.40 g;

sobota 2024-09-28

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , safata lis¢ 20g ,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot 250ml Z gorzki
, Pyzy z miesem z masetkiem 300g (SMIETANKA),
Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pomidor 509, Jajko 1 szt. (JAJA), ogérek
zielony 20g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2815.72 kcal; Energia: 11537.00 kJ; Biatko ogétem: 76.41 g; biatko zwierzece: 40.30 g; biatko roslinne:
34.72 g; Thuszcz: 134.28 g; Weglowodany ogdtem: 406.23 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 56.28 g; Séd: 2180.76 mg; Potas: 3415.61
mg; Wapn: 603.24 mg; Fosfor: 1306.77 mg; Btonnik pokarmowy: 29.85 g; suma cukréw prostych: 83.30 g; Woda: 1428.66 g; Popiot: 14.59

sobota 2024-09-28

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (802), pyzy z migsem z masetkiem 250g
(SMIETANKA), Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogérek konserwowy 50g ( S02),
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Wartosci odzywcze: Energia: 3071.76 kcal; Energia: 12605.07 kJ; Biatko ogotem: 78.13 g; biatko zwierzece: 36.65 g; biatko roslinne:
41.49 g; Tluszcz: 119.24 g; Weglowodany ogotem: 454.73 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 46.18 g; Sod: 3757.51 mg; Potas: 3574.04
mg; Wapn: 790.54 mg; Fosfor: 1427.66 mg; Btonnik pokarmowy: 36.33 g; suma cukréw prostych: 77.28 g; Woda: 1051.47 g; Popiot: 18.13

sobota 2024-09-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), roszponka 5g , pomidor 45g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
Knedle z owocami i masetkiem 300g , Bukiet jarzyn
na parze 1509 (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 509 (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), safata lis¢ 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2601.61 kcal; Energia: 10797.72 kJ; Biatko ogétem: 72.69 g; biatko zwierzece: 32.75 g; biatko roslinne:
38.54 g; Tluszcz: 114.95 g; Weglowodany ogdtem: 397.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 44.95 g; Sdd: 2312.26 mg; Potas: 3043.24
mg; Wapn: 610.29 mg; Fosfor: 1211.74 mg; Btonnik pokarmowy: 29.49 g; suma cukréw prostych: 99.11 g; Woda: 1350.20 g; Popiét: 15.37
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-09-28 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
309,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), kompot z owocami
250ml (S02), Knedle z owocami i masetkiem 300g ,
Surdéwka z marchewki i jabtka 150g ,
Podwieczorek:

Herbatniki 1 szt

Pasta jajeczna 509 (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ogorek konserwowy 50g ( S02),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2696.75 kcal; Energia: 11032.76 kJ; Biatko ogétem: 67.49 g; biatko zwierzece: 30.33 g; biatko roslinne:
37.16 g; Tuszcz: 133.24 g; Weglowodany ogdtem: 387.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.95 g; Sdd: 3808.12 mg; Potas: 3019.41
mg; Wapn: 499.49 mg; Fosfor: 1104.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.76 g; suma cukréw prostych: 90.13 g; Woda: 1406.81 g; Popi6t: 16.98

niedziela 2024-09-29

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 2YT0,
JECZMIEN), satata lis¢ 20g , pomidor 20g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g , udko
z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kompot 250ml Z
gorzki , Cukier 10g , Suréwka z kapusty czerwone;j z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g , Cukier 15g , papryka czerwona
50g , satata lis¢ 20g , ser z6ity 30g (MLEKO),
pomidor 20g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 3134.93 kcal; Energia: 12453.42 kJ; Biatko og6tem: 121.97 g; biatko zwierzece: 82.32 g; biatko roslinne:
39.48 g; Thuszcz: 159.66 g; Weglowodany ogdtem: 385.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.84 g; Sdd: 4019.78 mg; Potas: 4788.90
mg; Wapn: 843.51 mg; Fosfor: 1880.60 mg; Btonnik pokarmowy: 34.02 g; suma cukréw prostych: 89.99 g; Woda: 1693.28 g; Popiot: 26.32

niedziela 2024-09-29

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SOJA, GORCZYCA), satata lis¢
209,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), udko z kurczaka
pieczone 2009 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Mus z cytruséw 1509 , pieczywo razowe 100g
(MLEKO, PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ),
masto 159 (SMIETANKA), pasztet drobiowy
50g , papryka czerwona 50g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.33 kcal; Energia: 11638.47 kJ; Biatko ogétem: 111.30 g; biatko zwierzece: 69.11 g; biatko roslinne:
42.19 g; Tluszcz: 106.70 g; Weglowodany ogdtem: 406.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.16 g; Sod: 4017.46 mg; Potas: 5205.02
mg; Wapn: 817.90 mg; Fosfor: 1854.60 mg; Btonnik pokarmowy: 41.22 g; suma cukréw prostych: 70.78 g; Woda: 1324.11 g; Popiét: 25.00

niedziela 2024-09-29

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykle 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ), satata lis¢ 20g

Il $niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa ros6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
udko z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Buraki gotowane tarte 150g , sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

2550 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2791.08 kcal; Energia: 11219.60 kJ; Biatko ogétem: 113.96 g; biatko zwierzece: 74.14 g; biatko roslinne:
38.42 g; Tluszcz: 121.25 g; Weglowodany ogdtem: 388.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.23 g; Sdd: 4016.38 mg; Potas: 4838.24
mg; Wapn: 654.69 mg; Fosfor: 1739.18 mg; Blonnik pokarmowy: 30.05 g; suma cukrow prostych: 102.23 g; Woda: 1676.30 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Oddziat: UROLOGIA

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-29 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt. (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , safata lis¢ 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa roso6t z makaronem 400ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , udko z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 150g ,

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g ,

pasztet drobiowy 50g , herbata z cukrem 250ml
, pieczywo zwykte 1009 *H (PSZENICA, 2YT0)
masto 15g (SMIETANKA), papryka czerwona

50qg,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2703.95 kcal; Energia: 10860.20 kJ; Biatko ogétem: 105.25 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:
41.10 g; Tluszcz: 123.72 g; Weglowodany ogdtem: 373.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.72 g; Sod: 4178.08 mg; Potas: 4708.38
mg; Wapn: 526.99 mg; Fosfor: 1613.86 mg; Btonnik pokarmowy: 35.44 g; suma cukréw prostych: 72.28 g; Woda: 1597.92 g; Popidt: 24.27

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), wedlina 30g , ogérek kiszony 30g ,

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), ziemniaki
250g , kompot 250ml Z gorzki , Cukier 10g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), suréwka z selera 150g
(MLEKO, SELER), sos pomidorowy 100ml
(PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

ciasteczka owsiane Agiberia 1 szt (GLUTEN,

2YT0),

Herbata saszetka 1 szt. , Pieczywo mieszane

200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek zielony 20g , Cukier 15g ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,

SOJA, GORCZYCA), satata lis¢ 59 ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2969.80 kcal; Energia: 11488.01 kJ; Biatko ogétem: 105.62 g; biatko zwierzece: 60.83 g; biatko roslinne:
44.83 g; Thuszcz: 135.57 g; Weglowodany ogétem: 431.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 56.00 g; Séd: 2557.81 mg; Potas: 5157.54
mg; Wapn: 688.21 mg; Fosfor: 1717.34 mg; Blonnik pokarmowy: 37.50 g; suma cukréw prostych: 85.57 g; Woda: 1705.27 g; Popidt: 19.92

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), Kawa zbozowa
z mlekiem 2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), ogérek konserwowy 50g ( S02),
roszponka 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO),

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LtUBIN, ZYTO), surwka z selera 150g
(MLEKO, SELER), pietruszka zielona , sos
pomidorowy 80ml (PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml, pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe

100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rzodkiewka 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2609.08 kcal; Energia: 10294.78 kJ; Biatko ogétem: 108.30 g; biatko zwierzece: 55.91 g; biatko roslinne:
50.99 g; Thuszcz: 72.41 g; Weglowodany ogdtem: 451.74 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 25.07 g; Sod: 4318.26 mg; Potas: 5475.50 mg;
Wapn: 985.20 mg; Fosfor: 1955.91 mg; Btonnik pokarmowy: 46.64 g; suma cukrow prostych: 53.58 g; Woda: 1591.29 g; Popidt: 25.53 g;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina drobiowa 50g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 200g , pieczen rzymska 100g ( JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Mix warzyw gotowanych z bazylig i tymiankiem 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, LtUBIN), pietruszka
zielona , sos pomidorowy 80ml (PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte

100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto

159

(SMIETANKA), wedlina wieprzowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA, PISTACJE), satata lis¢ 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.63 kcal; Energia: 8502.51 kJ; Biatko ogdtem: 99.58 g; biatko zwierzece: 46.60 g; biatko roslinne:
38.24 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogdtem: 409.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.32 g; Sod: 2847.40 mg; Potas: 4696.43 mg;
Wapn: 604.04 mg; Fosfor: 1500.68 mg; Btonnik pokarmowy: 44.94 g; suma cukréw prostych: 59.05 g; Woda: 1581.43 g; Popiot: 19.11 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-09-30 Dieta: PODSTAWOWA UROL
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z |wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g , suréwkaz [SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,

(PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA), Serek |selera 150g (MLEKO, SELER), pieczen rzymska  |pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, 2YT10),
Mazurski Smak 50g (MLEKO, GORCZYCA, 1009 (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,
SEZAM, tUBIN), ogérek konserwowy 50g tUBIN, ZYTO), pietruszka zielona , sos pomidorowy

(S02), 80ml (PSZENICA, SELER),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO), Biszkopty Mamutki 1 szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2480.00 kcal; Energia: 8172.56 kJ; Biatko ogétem: 102.92 g; biatko zwierzece: 48.21 g; biatko roslinne:
42.31 g; Thuszcz: 80.76 g; Weglowodany ogétem: 432.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.51 g; Séd: 4114.79 mg; Potas: 4970.20 mg;
Wapn: 656.46 mg; Fosfor: 1569.80 mg; Blonnik pokarmowy: 49.46 g; suma cukréw prostych: 51.57 g; Woda: 1736.89 g; Popiot: 23.52 g;

Dietetyk
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