NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-21 Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
serek President z rzodkiewka 50g (MLEKO,
SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), ser zotty
20g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIALKO JAJ), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki 250g , Gotabki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 2 szt. (GLUTEN, PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Mus tubka b/c 1szt ,

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2847.77 kcal; Energia: 11366.12 kJ; Biatko ogétem: 126.85 g; biatko zwierzece: 53.81 g; biatko roslinne:
74.27 g; Tluszcz: 95.08 g; Weglowodany ogdtem: 457.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.82 g; S6d: 3264.24 mg; Potas: 4748.74 mg;
Wapn: 992.73 mg; Fosfor: 1794.20 mg; Btonnik pokarmowy: 39.53 g; suma cukrow prostych: 53.58 g; Woda: 1338.90 g; Popidt: 21.54 g;

$roda 2024-08-21

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek President 50g (MLEKO, SMIETANKA),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIALKO JAJ), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Kurczak w sosie
$mietankowo-szpinakowym 100g/150ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SMIETANKA ), marchew DUO 150g
(SMIETANKA),

Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), safata 20g , pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami 50g (MLEKO),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.86 kcal; Energia: 8927.44 kJ; Biatko ogotem: 183.36 g; biatko zwierzece: 63.33 g; biatko roslinne:
120.04 g; Thuszcz: 91.30 g; Weglowodany ogétem: 353.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.21 g; Séd: 2488.42 mg; Potas: 4697.81
mg; Wapn: 698.87 mg; Fosfor: 1577.25 mg; Btonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukréw prostych: 65.59 g; Woda: 1697.97 g; Popiot: 18.44

Sroda 2024-08-21

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
serek President z rzodkiewka 50g (MLEKO,
SMIETANKA), butka 50g**L (PSZENICA), ser
20ty 20g (MLEKO), papryka czerwona 509,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz biaty 350 (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, ZYTO,
BIAL KO JAJ), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki 250g , Gotabki bez zawijania w sosie
pieczarkowym 2 szt. (GLUTEN, PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Mus tubka 1szt ,

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2380.46 kcal; Energia: 9360.50 kJ; Biatko ogétem: 177.35 g; biatko zwierzece: 55.50 g; biatko roslinne:
123.09 g; Thuszcz: 100.95 g; Weglowodany ogotem: 370.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.01 g; Sod: 3014.83 mg; Potas: 4282.83
mg; Wapn: 748.32 mg; Fosfor: 1465.72 mg; Blonnik pokarmowy: 31.16 g; suma cukréw prostych: 50.15 g; Woda: 1511.41 g; Popiét: 19.90

czwartek 2024-08-22

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Zupa kapusniak 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER), Brokuty 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

melon 150g,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
satata 20g , papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2506.78 kcal; Energia: 9750.48 kJ; Biatko ogétem: 130.31 g; biatko zwierzece: 55.71 g; biatko roslinne:
74.60 g; Tluszcz: 74.48 g; Weglowodany ogdtem: 414.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.88 g; Sod: 2255.05 mg; Potas: 5268.62 mg;
Wapn: 721.44 mg; Fosfor: 1712.17 mg; Blonnik pokarmowy: 40.78 g; suma cukréw prostych: 46.12 g; Woda: 1379.14 g; Popiot: 19.46 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-22 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , satata 20g , Serek Mazurski Smak 50g
(MLEKO, SMIETANKA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER), brokuty 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

melon 150g,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.74 kcal; Energia: 8172.36 kJ; Biatko ogotem: 190.73 g; biatko zwierzece: 68.22 g; biatko roslinne:
121.11 g; Thuszcz: 80.36 g; Weglowodany ogdétem: 328.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.43 g; Séd: 1973.97 mg; Potas: 5164.04
mg; Wapn: 653.45 mg; Fosfor: 1594.67 mg; Btonnik pokarmowy: 29.12 g; suma cukréw prostych: 56.44 g; Woda: 1660.99 g; Popiot: 19.45

czwartek 2024-08-22

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, SMIETANKA),
ogorek , wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Zupa kapusniak 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ),
kompot z owocami 250ml ( S02), ziemniaki 250g ,
kietbasa pieczona z cebulka 150g (MLEKO, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ), Satatka z ogdrka
kiszonego 1509 (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

melon 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), safata 20g , Pasta $ledziowa z
jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), papryka czerwona 509 ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2599.87 kcal; Energia: 10329.10 kJ; Biatko ogétem: 176.45 g; biatko zwierzece: 41.62 g; biatko roslinne:
134.83 g; Thuszcz: 97.34 g; Weglowodany ogdtem: 433.92 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.95 g; Séd: 4772.61 mg; Potas: 4284.51
mg; Wapn: 564.03 mg; Fosfor: 1470.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.90 g; suma cukréw prostych: 46.50 g; Woda: 1559.25 g; Popiot: 25.13

piatek 2024-08-23

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twarég 70g (MLEKO), kawa zbozowa z miekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
pomidor 50g , satata 20g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz ukraifiski 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
OWIES), kompot z owocami 250ml ( S02), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(SELER), pietruszka zielona , ziemniaki 2509 , sos
koperkowy 100ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Galaretka bez owocdw 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
pieczony 70g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 50g , kietki 5g (OWIES),

Wartosci odzywcze: Energia: 2584.39 kcal; Energia: 10030.95 kJ; Biatko ogétem: 145.41 g; biatko zwierzece: 62.18 g; biatko roslinne:
76.74 g; Tluszcz: 80.75 g; Weglowodany ogdtem: 413.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.99 g; Sod: 2418.55 mg; Potas: 5297.26 mg;
Wapn: 964.83 mg; Fosfor: 1916.35 mg; Btonnik pokarmowy: 47.09 g; suma cukréw prostych: 55.48 g; Woda: 1487.13 g; Popiot: 22.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-23 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dZzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twar6g 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz czerwony z ziemniakami 350ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), szpinak lisciasty 150g , ziemniaki 250g ,
pietruszka zielona , sos koperkowy 100ml

(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SMIETANKA ),
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , kietki
59 (OWIES),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.55 kcal; Energia: 8427.76 kJ; Biatko ogétem: 189.82 g; biatko zwierzece: 70.96 g; biatko roslinne:
118.87 g; Tluszcz: 86.76 g; Weglowodany ogétem: 333.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28.28 g; Sod: 2163.09 mg; Potas: 4574.44
mg; Wapn: 821.90 mg; Fosfor: 1381.30 mg; Btonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukréw prostych: 83.23 g; Woda: 1706.93 g; Popidt: 18.82

piatek 2024-08-23

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka maslana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15g (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa barszcz ukrainski 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
OWIES), kompot 250ml (S02), ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), suréwka z kapusty pekinskiej 150g
(SELER), pietruszka zielona , ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

pasztet pieczony 70g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), pomidor 50g , kietki
59 (OWIES),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2269.77 kcal; Energia: 8660.67 kJ; Biatko ogotem: 183.59 g; biatko zwierzece: 51.96 g; biatko roslinne:
125.13 g; Tluszcz: 99.60 g; Weglowodany ogotem: 344.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.49 g; Sod: 1763.79 mg; Potas: 4452.03
mg; Wapn: 676.32 mg; Fosfor: 1435.10 mg; Bfonnik pokarmowy: 35.56 g; suma cukréw prostych: 73.45 g; Woda: 1510.81 g; Popidt: 18.24

sobota 2024-08-24

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), papryka
czerwona 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kompot owocami
250ml (S02), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
koperek $wiezy , ziemniaki 250g , Suréwka colestaw
1509 (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kurczak w galarecie 509 (SELER,
GORCZYCA), ogérek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2954.83 kcal; Energia: 11627.43 kJ; Biatko ogétem: 132.50 g; biatko zwierzece: 56.58 g; biatko roslinne:
75.92 g; Ttuszcz: 114.59 g; Weglowodany ogétem: 438.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.91 g; Sod: 3652.36 mg; Potas: 5325.93

mg; Wapn: 850.66 mg; Fosfor: 1811.42 mg; Btonnik pokarmowy: 42.76 g; suma cukréw prostych: 49.06 g; Woda: 1491.55 g; Popiot: 23.38
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-24 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), safata 20g
, wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot z owocami
250ml (S02), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
cukinia gotowana w ziotach prowansalskich 150g
(SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN,
SMIETANKA), ziemniaki 250g , koperek $wiezy ,
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,

SEZAM, 2YTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , masto
159 (SMIETANKA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.18 kcal; Energia: 8923.90 kJ; Biatko ogotem: 184.88 g; biatko zwierzece: 61.71 g; biatko roslinne:
123.17 g; Thuszcz: 99.78 g; Weglowodany ogoétem: 354.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 36.44 g; Séd: 2450.37 mg; Potas: 5022.94
mg; Wapn: 672.23 mg; Fosfor: 1568.99 mg; Btonnik pokarmowy: 31.52 g; suma cukréw prostych: 57.29 g; Woda: 1768.12 g; Popiot: 19.20

sobota 2024-08-24

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
papryka czerwona 50g , satata 20g , wedlina
209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalarepkowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, S'MIETANKA), kompot z owocami
250ml (802), pieczen rzymska 100g (JAJA,
PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
koperek $wiezy , ziemniaki 250g , Suréwka colestaw
150g (GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM),
Podwieczorek:

biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

Kurczak w galarecie 509 ( SELER,
GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ogérek zielony 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.77 kcal; Energia: 9468.01 kJ; Biatko ogotem: 182.97 g; biatko zwierzece: 58.23 g; biatko roslinne:
124.74 g; Thuszcz: 116.34 g; Weglowodany ogdtem: 352.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.36 g; Sod: 3402.50 mg; Potas: 4858.77
mg; Wapn: 605.45 mg; Fosfor: 1482.34 mg; Blonnik pokarmowy: 34.38 g; suma cukréw prostych: 45.60 g; Woda: 1663.27 g; Popidt: 21.72

niedziela 2024-08-25

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), szynka wp
gotowana 100g , Mix satat z sosem vinegrette 150g
(MLEKO, GLUTEN, ORZ. LASKO, ORZECHY AR,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER),

Podwieczorek:

Mus tubka b/c 1szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), ser
z6lty 50g (MLEKO), rukola 5¢ , rzodkiewka 50g

)

24.08 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3026.45 kcal; Energia: 12153.61 kJ; Biatko ogétem: 150.44 g; biatko zwierzece: 81.27 g; biatko roslinne:
70.82 g; Thuszcz: 125.17 g; Weglowodany ogdtem: 411.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.54 g; Sdd: 4183.45 mg; Potas: 4676.80
mg; Wapn: 1098.70 mg; Fosfor: 1995.27 mg; Btonnik pokarmowy: 38.67 g; suma cukréw prostych: 65.11 g; Woda: 1370.47 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-25 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
szynka wp gotowana 100g , ziemniaki z koperkiem
200g , Marchewka oproszana 150g ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER), sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2868.61 kcal; Energia: 11486.94 kJ; Biatko ogétem: 212.09 g; biatko zwierzece: 87.81 g; biatko roslinne:
122.88 g; Thuszcz: 135.36 g; Weglowodany ogdtem: 381.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.73 g; Sod: 4347.55 mg; Potas: 4646.47
mg; Wapn: 691.50 mg; Fosfor: 1741.51 mg; Btonnik pokarmowy: 30.67 g; suma cukréw prostych: 91.15 g; Woda: 1598.32 g; Popiot: 23.31

niedziela 2024-08-25

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt.
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), pomidor 50g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kotlet drobiowy 100g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Mix salat z
sosem vinegrette 150g (MLEKO, GLUTEN, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

Ciasto drozdzowe 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

ser z6tty 50g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka
50g, rukola 59 ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2716.65 kcal; Energia: 10896.39 kJ; Biatko ogétem: 208.95 g; biatko zwierzece: 83.90 g; biatko roslinne:
126.69 g; Thuszcz: 121.53 g; Weglowodany ogotem: 377.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogodtem: 37.70 g; Sod: 4147.50 mg; Potas: 4302.62
mg; Wapn: 870.40 mg; Fosfor: 1792.84 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; suma cukréw prostych: 62.33 g; Woda: 1483.16 g; Popidt: 22.74

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Serek Hochland 30g (MLEKO, SMIETANKA),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Potrawka z indyka 110g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), surdwka z selera 150g
(MLEKO, GLUTEN, SELER),

Podwieczorek:

tapioka z malinami b/c 150g (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), pasztet
warzywny 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3140.24 kcal; Energia: 11018.99 kJ; Biatko ogétem: 150.59 g; biatko zwierzece: 49.81 g; biatko roslinne:
91.69 g; Tluszcz: 88.06 g; Weglowodany ogdtem: 549.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.36 g; Sod: 2920.92 mg; Potas: 4457.84 mg;
Wapn: 1218.44 mg; Fosfor: 2096.32 mg; Btonnik pokarmowy: 49.17 g; suma cukrow prostych: 55.38 g; Woda: 1039.65 g; Popidt: 21.38 g;

poniedziatek 2024-08-26

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA,
ZYTO0), butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Potrawka z indyka 110g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), buraki 150g ,
Podwieczorek:

tapioka z malinami 150g (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

18.82 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2617.76 kcal; Energia: 9581.35 kJ; Biatko ogétem: 209.23 g; biatko zwierzece: 68.23 g; biatko roslinne:
139.60 g; Thuszcz: 79.26 g; Weglowodany ogdtem: 464.25 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 25.47 g; Sod: 2590.13 mg; Potas: 3820.03
mg; Wapn: 1107.75 mg; Fosfor: 1760.10 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.48 g; suma cukrow prostych: 69.65 g; Woda: 1408.61 g; Popidt:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-26 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g*L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Serek Hochland 30g
(MLEKO, SMIETANKA), wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), suréwka z selera 150g (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z indyka 110g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA),
Podwieczorek:

tapioka z malinami 150g (MLEKO),

pasztet warzywny 50g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 15g (SMIETANKA), pomidor 50g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2655.83 kcal; Energia: 8942.83 kJ; Biatko ogétem: 201.96 g; biatko zwierzece: 52.36 g; biatko roslinne:
140.51 g; Tluszcz: 91.01 g; Weglowodany ogétem: 464.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28.42 g; Sod: 2683.52 mg; Potas: 3990.23
mg; Wapn: 990.93 mg; Fosfor: 1779.99 mg; Btonnik pokarmowy: 40.80 g; suma cukréw prostych: 53.32 g; Woda: 1342.77 g; Popiét: 19.83

wtorek 2024-08-27

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), pyzy z migsem 250g (5 szt) ,
Bukiet jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA),
Podwieczorek:

pomaranfcza 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogorek konserwowy 50g ( S02),
ser z6ity 20g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.94 kcal; Energia: 10279.41 kJ; Biatko og6tem: 115.40 g; biatko zwierzece: 46.68 g; biatko roslinne:
70.67 g; Tluszcz: 90.00 g; Weglowodany ogdtem: 387.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.30 g; Séd: 2098.62 mg; Potas: 3172.44 mg;
Wapn: 1036.39 mg; Fosfor: 1525.06 mg; Btonnik pokarmowy: 34.84 g; suma cukrow prostych: 54.99 g; Woda: 1036.84 g; Popidt: 15.54 g;

wtorek 2024-08-27

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), Bukiet jarzyn 150g (SELER,
SMIETANKA), pyzy z migsem 250g (5 szt) ,
Podwieczorek:

pomarancza 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.34 kcal; Energia: 8477.10 kJ; Biatko ogétem: 165.33 g; biatko zwierzece: 45.99 g; biatko roslinne:
117.94 g; Thuszcz: 88.74 g; Weglowodany ogdtem: 320.98 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 35.03 g; Sod: 1565.78 mg; Potas: 2947.49
mg; Wapn: 703.01 mg; Fosfor: 1117.79 mg; Btonnik pokarmowy: 24.44 g; suma cukréw prostych: 85.60 g; Woda: 1328.92 g; Popi6t: 14.00

wtorek 2024-08-27

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka ma$lana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , zupa pomidorowa z
ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), Bukiet jarzyn 150g (SELER,
SMIETANKA), pyzy z migsem 250g (5 szt) ,
Podwieczorek:

pomarancza 150g ,

wedlina 30g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 15g (SMIETANKA), ser z6tty 20g
(MLEKO), ogérek konserwowy 50g ( S02),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1996.78 kcal; Energia: 8163.99 kJ; Biatko ogétem: 160.73 g; biatko zwierzece: 45.24 g; biatko roslinne:
117 .44 g; Tluszcz: 91.24 g; Weglowodany ogétem: 306.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.19 g; Sod: 1557.96 mg; Potas: 2528.18
mg; Wapn: 779.88 mg; Fosfor: 1087.08 mg; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; suma cukréw prostych: 73.61 g; Woda: 1139.76 g; Popiot: 12.65

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z 10

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2024-08-12 07:49:22

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-28 Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA ), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , medalion duszony z papryka 100g
(JAJA, PSZENICA),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
pomidor 50g , wedlina drobiowa 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2521.44 kcal; Energia: 10158.82 kJ; Biatko ogétem: 127.84 g; biatko zwierzece: 53.01 g; biatko roslinne:
71.08 g; Tluszcz: 78.48 g; Weglowodany ogdtem: 415.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.74 g; S6d: 2633.25 mg; Potas: 5187.74 mg;
Wapn: 761.68 mg; Fosfor: 1689.55 mg; Btonnik pokarmowy: 42.87 g; suma cukrow prostych: 55.73 g; Woda: 1464.40 g; Popidt: 18.55 g;

Sroda 2024-08-28

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
509, wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot z owocami 250ml
(802), szpinak lisciasty 150g , ziemniaki 250g ,
Eskalopki drobiowe w sosie pomidorowym 100g
(SELER),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
1009 *H (PSZENICA, 2YT0), masto 15g
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina drobiowa
50qg,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2049.68 kcal; Energia: 8255.34 kJ; Biatko ogotem: 185.63 g; biatko zwierzece: 64.41 g; biatko roslinne:
121.23 g; Tluszcz: 78.63 g; Weglowodany ogétem: 329.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.71 g; Séd: 1910.13 mg; Potas: 5239.15
mg; Wapn: 729.59 mg; Fosfor: 1544.56 mg; Btonnik pokarmowy: 31.46 g; suma cukréw prostych: 60.18 g; Woda: 1762.36 g; Popiot: 19.13

$roda 2024-08-28

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina wieprzowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, PISTACJE),
butka 50g**L (PSZENICA), rzodkiewka 509 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 200g , Suréwka z marchewki i
jabtka 150g , medalion duszony z papryka 100g
(JAJA, PSZENICA),

Podwieczorek:

Mus z cytrusow 1509 ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
1009 *H (PSZENICA, 2YTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina drobiowa
50g,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2054.13 kcal; Energia: 8153.20 kJ; Biatko ogotem: 178.34 g; biatko zwierzece: 54.70 g; biatko roslinne:
119.90 g; Tluszcz: 84.35 g; Weglowodany ogotem: 328.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.93 g; Sod: 2383.85 mg; Potas: 4721.84
mg; Wapn: 517.27 mg; Fosfor: 1361.08 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.50 g; suma cukréw prostych: 52.30 g; Woda: 1636.91 g; Popidt: 16.90

czwartek 2024-08-29

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasztet drobiowy 1 szt , kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), rzodkiewka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot z owocami 250ml (S02), ryz
brazowy 200g , Mielone roladki ze schabu 100g
(GLUTEN, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, OWIES), suréwka z biatej kapusty z
marchewka i kukurydza 150g (SELER), pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

mus owocowy b/c 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta
$ledziowa z jajkiem 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM), satata 209 ,
pomidor 50g ,

20.24 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2991.32 kcal; Energia: 12034.11 kJ; Biatko ogétem: 110.72 g; biatko zwierzece: 68.36 g; biatko roslinne:
42.36 g; Tluszcz: 109.29 g; Weglowodany ogdtem: 445.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.74 g; Sod: 3640.25 mg; Potas: 3715.55
mg; Wapn: 891.62 mg; Fosfor: 1906.18 mg; Bfonnik pokarmowy: 46.96 g; suma cukréw prostych: 100.47 g; Woda: 1244.18 g; Popiot:
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-29 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
SMIETANKA), pieczywo zwykle 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), pomidor 50g ,

Il Sniadanie:

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot z owocami 250ml (S02), ryz
200g , Mielone roladki ze schabu 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), Brokuty 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

mus owocowy 1509,

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.76 kcal; Energia: 9241.48 kJ; Biatko ogétem: 91.95 g; biatko zwierzece: 58.58 g; biatko roslinne:
31.98 g; Tluszcz: 96.06 g; Weglowodany ogdtem: 344.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.22 g; Séd: 2437.41 mg; Potas: 3197.25 mg;
Wapn: 679.65 mg; Fosfor: 1474.75 mg; Btonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukréw prostych: 101.81 g; Woda: 1460.59 g; Popiét: 16.78 g;

czwartek 2024-08-29

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 1 szt , rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa dyniowa 350ml (SELER, SOJA,
SMIETANKA), kompot z owocami 250ml (S02), ryz
200g , Mielone roladki ze schabu 100g ( GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), suréwka z biatej kapusty z marchewka i
kukurydza 1209 (SELER), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), Pasta $ledziowa z jajkiem 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, RYBY, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.91 kcal; Energia: 9574.72 kJ; Biatko ogdtem: 91.77 g; biatko zwierzece: 60.08 g; biatko roslinne:
31.70 g; Ttuszcz: 104.53 g; Weglowodany ogétem: 348.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.97 g; Sod: 3376.82 mg; Potas: 2957.36
mg; Wapn: 594.49 mg; Fosfor: 1432.69 mg; Btonnik pokarmowy: 30.64 g; suma cukréw prostych: 95.24 g; Woda: 1360.49 g; Popiot: 17.56

piatek 2024-08-30

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES ),
pietruszka zielona , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Grejpfrut 1/2 szt.

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Pasta z
ciecierzycy z pietruszka zielong 50g ( SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2505.86 kcal; Energia: 10130.58 kJ; Biatko ogétem: 93.97 g; biatko zwierzece: 39.26 g; biatko roslinne:
53.30 g; Tluszcz: 71.49 g; Weglowodany ogdtem: 431.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.23 g; S6d: 2497.96 mg; Potas: 4839.28 mg;
Wapn: 859.07 mg; Fosfor: 1807.33 mg; Btonnik pokarmowy: 47.10 g; suma cukréw prostych: 49.65 g; Woda: 1291.80 g; Popi6t: 20.23 g;

piatek 2024-08-30

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), ziemniaki 250g , pietruszka zielona , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2101.57 kcal; Energia: 8476.68 kJ; Biatko ogétem: 90.35 g; biatko zwierzece: 56.24 g; biatko roslinne:
32.71 g; Tluszcz: 73.73 g; Weglowodany ogdtem: 344.29 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 23.65 g; S6d: 1988.11 mg; Potas: 4212.52 mg;
Wapn: 722.13 mg; Fosfor: 1401.14 mg; Btonnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukrow prostych: 87.44 g; Woda: 1549.52 g; Popidt: 17.82 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-30 Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka ma$lana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15g (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot 250ml (S02), Jajko w sosie chrzanowym 2
szt. (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, S02,
SOJA), fasolka szparagowa 1509 (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES), pietruszka
zielona , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Banan 1 szt. ,

Pasta z ciecierzycy z pietruszkg zielong 50g
(SELER, SOJA, GORCZYCA, OWIES), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO0), masto 15g (SMIETANKA),
pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2112.55 kcal; Energia: 8494.06 kJ; Biatko ogétem: 71.58 g; biatko zwierzece: 28.76 g; biatko roslinne:
42.82 g; Thuszcz: 78.36 g; Weglowodany ogdétem: 363.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.97 g; Séd: 1979.15 mg; Potas: 4213.98 mg;
Wapn: 640.96 mg; Fosfor: 1383.95 mg; Btonnik pokarmowy: 36.46 g; suma cukrow prostych: 76.34 g; Woda: 1403.60 g; Popidt: 16.46 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z miekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), pomidor 50g , ser zotty 50g
(MLEKO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
owocami 250ml (S02), pulpet w sosie pomidorowym
1109/100ml (JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM,
2YTO0), koperek $wiezy , ziemniaki 250g , suréwka z
kapusty biatej z koperkiem 150g ( SELER),
Podwieczorek:

Arbuz 300g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta
jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), ogorek zielony 50g ,

22.07 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2794.02 kcal; Energia: 11275.71 kJ; Biatko ogotem: 97.79 g; biatko zwierzece: 54.21 g; biatko roslinne:
45.64 g; Tluszcz: 101.24 g; Weglowodany ogotem: 426.21 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.93 g; Sod: 3313.41 mg; Potas: 4524.55
mg; Wapn: 1258.82 mg; Fosfor: 1906.07 mg; Bfonnik pokarmowy: 39.91 g; suma cukrow prostych: 51.06 g; Woda: 1444.17 g; Popidt:

sobota 2024-08-31

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g™*L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), pomidor
50g , wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml (S02),
pulpet w sosie pomidorowym 110g/100ml ( JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), bukiet jarzyn
1509 (SELER, SMIETANKA), ziemniaki 250g ,
koperek swiezy ,

Podwieczorek:

Arbuz 300g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 509 , kietki 59
(OWIES), masto 15g (SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2284.14 kcal; Energia: 9126.19 kJ; Biatko ogdtem: 79.19 g; biatko zwierzece: 41.31 g; biatko roslinne:
37.88 g; Thuszcz: 97.11 g; Weglowodany ogétem: 352.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.11 g; S6d: 2465.76 mg; Potas: 4227.23 mg;
Wapn: 676.69 mg; Fosfor: 1466.21 mg; Btonnik pokarmowy: 31.50 g; suma cukréw prostych: 59.25 g; Woda: 1674.48 g; Popiot: 17.97 g;

sobota 2024-08-31

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, 2YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), ser
20ty 50g (MLEKO), pomidor 50g , satata 20g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), bigos 150g (MLEKO,
SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ), koperek
$wiezy , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Arbuz 300g ,

Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ogorek zielony 50g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.05 kcal; Energia: 8756.92 kJ; Biatko ogétem: 66.96 g; biatko zwierzece: 33.15 g; biatko roslinne:
35.87 g; Tluszcz: 103.19 g; Weglowodany ogdtem: 333.98 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.00 g; Sdd: 2828.03 mg; Potas: 3721.44
mg; Wapn: 955.71 mg; Fosfor: 1408.19 mg; Btonnik pokarmowy: 28.86 g; suma cukréw prostych: 46.97 g; Woda: 1508.47 g; Popiét: 20.15
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