NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-11

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
serek fromage 70g (MLEKO, SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), ogérek zielony 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), kasza gryczana
biata 200g , gulasz migsny z indyka 150g ( SELER,
SOJA), Mix satat z ogdrkiem i sosem jogurtowo
czosnkowym 70g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

galaretka owocowa (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), rukola
5g, Humus z soczewicy 50g , papryka
czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2454.20 kcal; Energia: 10032.15 kJ; Biatko ogétem: 129.18 g; biatko zwierzece: 50.31 g; biatko roslinne:
78.88 g; Tluszcz: 80.71 g; Weglowodany ogdtem: 409.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.92 g; Séd: 2640.86 mg; Potas: 3293.29 mg;
Wapn: 867.19 mg; Fosfor: 1899.94 mg; Btonnik pokarmowy: 34.50 g; suma cukrow prostych: 46.80 g; Woda: 850.03 g; Popidt: 16.86 g;

czwartek 2024-07-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

Pasta twarogowa z koperkiem 50g ( MLEKO),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g*“L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), satata 59 ,
Il $niadanie:

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
potrawka z indyka 1509 (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA), buraki 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

galaretka owocowa (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
roszponka 5g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 1983.19 kcal; Energia: 7977.81 kJ; Biatko ogétem: 182.98 g; biatko zwierzece: 62.22 g; biatko roslinne:
119.36 g; Thuszcz: 78.09 g; Weglowodany ogoétem: 325.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 21.19 g; Séd: 2584.19 mg; Potas: 4208.65
mg; Wapn: 692.00 mg; Fosfor: 1539.99 mg; Btonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukréw prostych: 66.37 g; Woda: 1492.77 g; Popiét: 18.92

czwartek 2024-07-11

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), serek
fromage 70g (MLEKO, SMIETANKA), ogérek
Zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), kasza gryczana
biata 200g , buraki 150g , gulasz miesny z indyka
1509 (SELER, SOJA), pietruszka zielona,
Podwieczorek:

galaretka owocowa (MLEKO, GLUTEN),

Humus z soczewicy 50g , herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), papryka
czerwona 50g , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2099.07 kcal; Energia: 8389.80 kJ; Biatko ogétem: 185.73 g; biatko zwierzece: 56.21 g; biatko roslinne:
129.52 g; Thuszcz: 90.45 g; Weglowodany ogoétem: 338.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 23.68 g; Séd: 2470.52 mg; Potas: 3258.19
mg; Wapn: 676.61 mg; Fosfor: 1626.08 mg; Btonnik pokarmowy: 28.43 g; suma cukréw prostych: 56.30 g; Woda: 1258.95 g; Popiot: 16.74

piatek 2024-07-12

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
rzodkiewka 50g , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), Satatka z kapusty pekinskiej z kukurydza i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM, OWIES), koperek Swiezy , zupa ogérkowa
z ryzem 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, SMIETANKA), Sos grecki z warzywami 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 30g , ogérek konserwowy 50g ( S02),
satata 20g , ser zotty 20g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2555.42 kcal; Energia: 10216.31 kJ; Biatko ogotem: 148.48 g; biatko zwierzece: 83.09 g; biatko roslinne:
67.34 g; Tluszcz: 89.62 g; Weglowodany ogdtem: 368.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.56 g; S6d: 3135.41 mg; Potas: 4293.91 mg;
Wapn: 1376.59 mg; Fosfor: 2033.13 mg; Btonnik pokarmowy: 32.99 g; suma cukréw prostych: 49.74 g; Woda: 1351.49 g; Popitt: 22.44 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dZzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twar6g 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), marchew DUO 150g (SMIETANKA),
koperek $wiezy , zupa koperkowa z ryzem 350ml|
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA), Sos grecki z warzywami 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),
Podwieczorek:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2300.17 kcal; Energia: 7652.02 kJ; Biatko ogétem: 200.14 g; biatko zwierzece: 74.08 g; biatko roslinne:
113.66 g; Tluszcz: 79.62 g; Weglowodany ogétem: 366.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.68 g; Sod: 2048.79 mg; Potas: 3767.64
mg; Wapn: 715.44 mg; Fosfor: 1380.36 mg; Btonnik pokarmowy: 34.00 g; suma cukréw prostych: 71.66 g; Woda: 1422.06 g; Popiét: 16.97

piatek 2024-07-12

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka maslana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
159 (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO), wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , ryba smazona 100g
(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), ziemniaki 200g , Satatka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i groszkiem 150g ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM, OWIES),
koperek Swiezy , zupa ogdrkowa z ryzem 350ml
(GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

wedlina 30g , herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 20g
(MLEKO), ogorek konserwowy 50g (S02),
safata 20g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.66 kcal; Energia: 8404.94 kJ; Biatko ogétem: 192.41 g; biatko zwierzece: 67.87 g; biatko roslinne:
115.49 g; Thuszcz: 107.58 g; Weglowodany ogotem: 364.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.31 g; Sod: 2511.09 mg; Potas: 3162.99
mg; Wapn: 840.16 mg; Fosfor: 1387.96 mg; Btonnik pokarmowy: 33.20 g; suma cukréw prostych: 59.79 g; Woda: 1284.05 g; Popiot: 17.30

sobota 2024-07-13

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), serek
capresi light 2 plastry (MLEKO, SMIETANKA),
ogbrek konserwowy 50g ( S$02), wedlina 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2835.33 kcal; Energia: 11508.78 kJ; Biatko ogétem: 132.69 g; biatko zwierzece: 60.31 g; biatko roslinne:
73.10 g; Tluszcz: 87.54 g; Weglowodany ogdtem: 462.49 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 30.20 g; S6d: 2939.22 mg; Potas: 3880.07 mg;
Wapn: 993.46 mg; Fosfor: 1813.79 mg; Btonnik pokarmowy: 36.87 g; suma cukrow prostych: 55.67 g; Woda: 1130.89 g; Popiét: 19.00 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
butka 50g**L (PSZENICA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN), roszponka 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), serek capresi light 2 plastry
(MLEKO, SMIETANKA), salata 20g , wedlina
309 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.93 kcal; Energia: 9473.70 kJ; Biatko ogétem: 185.72 g; biatko zwierzece: 62.86 g; biatko roslinne:
121.46 g; Tluszcz: 82.72 g; Weglowodany ogétem: 391.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 24.91 g; Séd: 2226.77 mg; Potas: 3544.46
mg; Wapn: 862.32 mg; Fosfor: 1629.16 mg; Btonnik pokarmowy: 27.63 g; suma cukréw prostych: 62.77 g; Woda: 1388.92 g; Popiot: 18.36
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-13

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
butka 50g**L (PSZENICA), papryka czerwona
309,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa botwinka 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ), kompot
z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( SELER,
SMIETANKA),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

serek capresi light 2 plastry (MLEKO,
SMIETANKA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykle 100g *H (PSZENICA, 2YT0),
masto 159 (SMIETANKA), ogorek konserwowy
509 (S02), wedlina 30g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.02 kcal; Energia: 9439.91 kJ; Biatko ogétem: 179.64 g; biatko zwierzece: 58.45 g; biatko roslinne:
121.92 g; Tluszcz: 91.61 g; Weglowodany ogétem: 381.55 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.41 g; Sod: 2595.57 mg; Potas: 3364.16
mg; Wapn: 706.55 mg; Fosfor: 1454.81 mg; Btonnik pokarmowy: 28.49 g; suma cukréw prostych: 50.84 g; Woda: 1281.78 g; Popiét: 17.10

niedziela 2024-07-14

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), Kietbasa drobiowa z
ketchupem 1 szt. (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), ziemniaki z koperkiem 200g ,
kompot z owocami 250ml (S02), Patki z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Kapusta czerwona 150g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

brekfast 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), pasztet
drobiowy 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), rukola 59 , papryka czerwona 509 ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3104.07 kcal; Energia: 12141.41 kJ; Biatko ogétem: 175.92 g; biatko zwierzece: 97.17 g; biatko rolinne:
72.25 g; Tluszcz: 119.23 g; Weglowodany ogotem: 421.36 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.57 g; Sdd: 4841.79 mg; Potas: 5599.57
mg; Wapn: 806.18 mg; Fosfor: 2256.18 mg; Btonnik pokarmowy: 41.26 g; suma cukréw prostych: 66.41 g; Woda: 1522.81 g; Popitt: 27.17

niedziela 2024-07-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), Kietbasa
drobiowa z ketchupem 1 szt. (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Palki z kurczaka gotowane 200g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), ziemniaki z
koperkiem 200g , bukiet jarzyn 150g ( SELER,
SMIETANKA), sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , rukola 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2814.82 kcal; Energia: 11339.46 kJ; Biatko ogotem: 241.13 g; biatko zwierzece: 117.63 g; biatko roslinne:
122.10 g; Thuszcz: 130.26 g; Weglowodany ogdtem: 352.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.60 g; Sod: 4638.38 mg; Potas: 5402.28
mg; Wapn: 789.86 mg; Fosfor: 2168.00 mg; Btonnik pokarmowy: 32.52 g; suma cukréw prostych: 86.40 g; Woda: 1824.75 g; Popiot: 26.65

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z8

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2024-07-10 08:08:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-07-14

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
Kietbasa drobiowa z ketchupem 1 szt.
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), pomidor 50g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata 20g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), kompot z owocami 250ml ( S02),
ziemniaki z koperkiem 200g , Patki z kurczaka
pieczone 200g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN), Kapusta czerwona 150g
(GLUTEN, PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

pasztet drobiowy 1 szt , herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 1009 *H (PSZENICA,
ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), papryka
czerwona 50g , rukola 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2782.71 kcal; Energia: 11208.25 kJ; Biatko ogétem: 234.31 g; biatko zwierzece: 111.45 g; biatko roslinne:
122.87 g; Thuszcz: 136.19 g; Weglowodany ogdtem: 340.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 43.32 g; Sod: 5085.86 mg; Potas: 5381.39
mg; Wapn: 674.75 mg; Fosfor: 2058.48 mg; Btonnik pokarmowy: 35.58 g; suma cukréw prostych: 61.04 g; Woda: 1738.04 g; Popiot: 26.51

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Serek Mazurski Smak 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Kawa zbozowa z mlekiem 2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), ogérek
konserwowy 509 (S02), roszponka 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g , kotlet
mielony 110g (JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

satatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Pasta z
makreli 50g (JAJA), rzodkiewka 509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2591.13 kcal; Energia: 10212.86 kJ; Biatko ogétem: 129.97 g; biatko zwierzece: 55.43 g; biatko rolinne:
74.55 g; Tluszcz: 81.64 g; Weglowodany ogdtem: 433.30 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.30 g; S6d: 3040.97 mg; Potas: 4852.30 mg;
Wapn: 822.94 mg; Fosfor: 1723.02 mg; Btonnik pokarmowy: 40.67 g; suma cukréw prostych: 49.43 g; Woda: 1191.36 g; Popi6t: 18.36 g;

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta twarogowa natur. 50g (MLEKO), pieczywo
zwykte 50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka
50g**L (PSZENICA), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa dietetyczna 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SMIETANKA ), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 2509 , pulpet w
sosie pomidorowym 110g/100ml (JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), marchewka
gotowana 120g (GLUTEN, PSZENICA, SELER),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), satata
209,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.53 kcal; Energia: 8262.68 kJ; Biatko ogotem: 185.24 g; biatko zwierzece: 64.18 g; biatko roslinne:
119.66 g; Tluszcz: 76.10 g; Weglowodany ogétem: 341.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 20.94 g; Séd: 2458.93 mg; Potas: 4409.63
mg; Wapn: 672.16 mg; Fosfor: 1538.28 mg; Btonnik pokarmowy: 30.04 g; suma cukréw prostych: 58.64 g; Woda: 1552.75 g; Popiét: 18.48

poniedziatek 2024-07-15

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA), Serek
Mazurski Smak 50g (MLEKO, SMIETANKA),
ogorek konserwowy 509 ( S02), roszponka 59 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

Zupa z soczewicg 350ml (SELER, SOJA), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g , Suréwka z
marchewki i jabtka 150g , kotlet mielony 110g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR,
SEZAM, ZYTO),

Pasta z makreli 50g (JAJA), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykie 1009 *H (PSZENICA,
ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka
50g,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.83 kcal; Energia: 8137.63 kJ; Biatko ogotem: 184.92 g; biatko zwierzece: 61.55 g; biatko roslinne:
123.37 g; Tluszcz: 85.96 g; Weglowodany ogotem: 348.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.93 g; Sod: 2804.08 mg; Potas: 4452.26
mg; Wapn: 597.82 mg; Fosfor: 1449.26 mg; Blonnik pokarmowy: 32.30 g; suma cukréw prostych: 47.37 g; Woda: 1510.25 g; Popidt: 17.38
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-07-16

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
wedlina 50g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kotlet schabowy
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO0), mizeria 150g (SMIETANKA), ziemniaki
250g,,

Podwieczorek:

jogurt naturalny z truskawkami 200ml ( MLEKO,

GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), indyk w
galarecie 50g (SELER, GORCZYCA), pomidor
100g,

2156 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3059.36 kcal; Energia: 12273.69 kJ; Biatko ogétem: 138.88 g; biatko zwierzece: 63.87 g; biatko roslinne:
75.01 g; Tluszcz: 124.87 g; Weglowodany ogotem: 430.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.61 g; Sod: 2984.60 mg; Potas: 4887.80
mg; Wapn: 1087.75 mg; Fosfor: 1888.59 mg; Bfonnik pokarmowy: 37.49 g; suma cukrow prostych: 48.04 g; Woda: 1488.79 g; Popidt:

wtorek 2024-07-16

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), szynka wp gotowana
100g , sos z papryki stodkiej 100ml , ziemniaki 250g
, Marchewka oprészana 150g ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER),

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , safata 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2441.95 kcal; Energia: 9788.41 kJ; Biatko ogétem: 191.48 g; biatko zwierzece: 72.17 g; biatko roslinne:
117.92 g; Thuszcz: 108.45 g; Weglowodany ogétem: 350.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 37.10 g; S6d: 2220.07 mg; Potas: 4209.04
mg; Wapn: 887.33 mg; Fosfor: 1563.50 mg; Btonnik pokarmowy: 25.55 g; suma cukréw prostych: 85.27 g; Woda: 1447.23 g; Popiot: 18.32

wtorek 2024-07-16

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka ma$lana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15q (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , koperek Swiezy , zupa z
jarmuzem (ryz) 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, SMIETANKA), kotlet schabowy
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM,
2YTO), mizeria 150g (SMIETANKA), ziemniaki
250g ,

Podwieczorek:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , safata 20g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.64 kcal; Energia: 10523.78 kJ; Biatko ogotem: 186.74 g; biatko zwierzece: 65.81 g; biatko roslinne:
120.93 g; Thuszcz: 127.39 g; Weglowodany ogdtem: 357.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.65 g; Sod: 2417.59 mg; Potas: 3910.05
mg; Wapn: 764.40 mg; Fosfor: 1431.41 mg; Btonnik pokarmowy: 25.03 g; suma cukréw prostych: 72.21 g; Woda: 1373.19 g; Popidt: 17.27

$roda 2024-07-17

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250m| ( MLEKO,
2YTO, JECZMIEN), papryka czerwona 50g ,
Humus z soczewicy 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA ), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 250g , stek z indyka 110g
(SELER), mix warzyw wiosenny (9skt) 150g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

mus owocowy 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
26ty 30g (MLEKO), pomidor 50g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2602.82 kcal; Energia: 9743.40 kJ; Biatko ogotem: 124.27 g; biatko zwierzece: 52.98 g; biatko roslinne:
72.52 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogdtem: 445.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.75 g; Sod: 2798.34 mg; Potas: 4779.49 mg;
Wapni: 999.49 mg; Fosfor: 1703.41 mg; Blonnik pokarmowy: 38.54 g; suma cukréw prostych: 92.52 g; Woda: 1204.15 g; Popi6t: 20.00 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-07-17

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA,
ZYTO0), butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), satata 59 ,
Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA ), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 250g , indyk gotowany 100g ,
cukinia puree 1509 (SELER, SMIETANKA),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , wedlina 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2321.47 kcal; Energia: 9205.74 kJ; Biatko ogétem: 184.94 g; biatko zwierzece: 62.83 g; biatko roslinne:
122.11 g; Tluszcz: 83.71 g; Weglowodany ogétem: 382.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.23 g; Sod: 2028.15 mg; Potas: 4811.13
mg; Wapn: 665.56 mg; Fosfor: 1557.41 mg; Btonnik pokarmowy: 28.03 g; suma cukréw prostych: 86.31 g; Woda: 1636.81 g; Popi6t: 17.56

$roda 2024-07-17

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, Z'YTO), butka 50g**L
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , Humus z soczewicy 50g

Il §niadanie:
Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa jarzynowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SMIETANKA), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 250g , mix warzyw wiosenny (9skt)
150g , stek z indyka 110g (SELER), pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

ser 260ty 30g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( PSZENICA,
2YTO), masto 159 (SMIETANKA), pomidor 50g
, wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2444.81 kcal; Energia: 9409.03 kJ; Biatko ogétem: 184.23 g; biatko zwierzece: 61.55 g; biatko roslinne:
124.73 g; Thuszcz: 100.92 g; Weglowodany ogdtem: 387.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.28 g; Sod: 2707.73 mg; Potas: 4261.68
mg; Wapn: 966.18 mg; Fosfor: 1537.68 mg; Btonnik pokarmowy: 27.47 g; suma cukréw prostych: 72.12 g; Woda: 1372.62 g; Popiét: 19.23

czwartek 2024-07-18

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Serek Hochland 30g (MLEKO, SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
2yYT0, JECZMIEN), rzodkiewka 50g , wedlina
209 (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , zupa dyniowa 350ml
(SELER, SOJA, SMIETANKA), Makaron z sosem
miesno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami b/c 200g
(MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ogérek
konserwowy 50g (S02), safata 20g , pasztet
drobiowy 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2459.66 kcal; Energia: 10171.16 kJ; Biatko ogétem: 122.60 g; biatko zwierzece: 54.18 g; biatko rolinne:
68.42 g; Tluszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 355.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.62 g; Sod: 2806.28 mg; Potas: 2455.61 mg;
Wapn: 795.87 mg; Fosfor: 1511.52 mg; Btonnik pokarmowy: 27.28 g; suma cukréw prostych: 41.64 g; Woda: 775.47 g; Popiot: 15.07 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN ), wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Serek Hochland 30g (MLEKO,
SMIETANKA), pomidor 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kompot z owocami 250ml , zupa dyniowa 350ml
(SELER, SOJA, SMIETANKA ), Makaron z sosem
miesno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata 20g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 1936.32 kcal; Energia: 7886.70 kJ; Biatko ogétem: 180.06 g; biatko zwierzece: 61.98 g; biatko roslinne:
116.68 g; Tluszcz: 86.69 g; Weglowodany ogotem: 277.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.70 g; Sod: 2216.26 mg; Potas: 2406.90
mg; Wapn: 704.95 mg; Fosfor: 1323.81 mg; Btonnik pokarmowy: 18.05 g; suma cukréw prostych: 49.08 g; Woda: 1163.80 g; Popiot: 14.74
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Serek Hochland 30g
(MLEKO, SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

Il $niadanie:

kompot z owocami 250ml , zupa dyniowa 350m|
(SELER, SOJA, SMIETANKA ), Makaron z sosem
miesno-szpinakowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ),
Podwieczorek:

Pianka jogurtowa z brzoskwiniami 200g ( MLEKO,
GLUTEN),

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasztet drobiowy 1 szt , ogérek
konserwowy 509 (S02), satata 20g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 1955.60 kcal; Energia: 8011.75 kJ; Biatko ogétem: 173.07 g; biatko zwierzece: 55.83 g; biatko roslinne:
117.24 g; Tluszcz: 96.36 g; Weglowodany ogétem: 268.32 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.08 g; Sod: 2556.43 mg; Potas: 1988.45
mg; Wapn: 550.66 mg; Fosfor: 1182.44 mg; Btonnik pokarmowy: 18.90 g; suma cukrow prostych: 38.18 g; Woda: 947.19 g; Popiot: 13.42

piatek 2024-07-19

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
papryka czerwona 50g ,

Il $niadanie:

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot z owocami 250ml (S02), Jajko w sosie
chrzanowym 2 szt. (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER, S02, SOJA), fasolka szparagowa 150g
(JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES ),
pietruszka zielona , ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

kiwi 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), pasztet
warzywny 50g (JAJA, PSZENICA, SELER,
SOJA), pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.85 kcal; Energia: 9824.27 kJ; Biatko ogétem: 128.61 g; biatko zwierzece: 44.21 g; biatko roslinne:
73.90 g; Tluszcz: 83.95 g; Weglowodany ogdtem: 426.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.29 g; Séd: 2492.85 mg; Potas: 4798.38 mg;
Wapn: 845.79 mg; Fosfor: 1810.39 mg; Btonnik pokarmowy: 44.21 g; suma cukréw prostych: 49.47 g; Woda: 1379.36 g; Popiot: 21.48 g;

piatek 2024-07-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), Butka maélana 1szt. (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250m| (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa makaronowa 350ml (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA), kompot z owocami 250ml (S02), ryba
gotowana 100g (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
RYBY), Mix warzyw gotowanych na parze z bazylig i
tymiankiem 150g (SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), ziemniaki 250g , pietruszka zielona , sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.57 kcal; Energia: 8554.98 kJ; Biatko ogétem: 197.33 g; biatko zwierzece: 77.54 g; biatko roslinne:
118.39 g; Tluszcz: 76.49 g; Weglowodany ogotem: 335.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 25.34 g; Sod: 2081.41 mg; Potas: 4213.72
mg; Wapn: 972.33 mg; Fosfor: 1568.54 mg; Btonnik pokarmowy: 26.78 g; suma cukréw prostych: 87.44 g; Woda: 1622.99 g; Popi6t: 18.72

piatek 2024-07-19

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), Butka ma$lana
1szt. (80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto
15q (SMIETANKA), dzem 259 , twarég 70g
(MLEKO),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa pieczarkowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, SMIETANKA ),
kompot 250ml (S02), Jajko w sosie chrzanowym 2
szt. (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, S02,
SOJA), fasolka szparagowa 1509 (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO, OWIES), pietruszka
zielona , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

pasztet warzywny 50g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), pomidor 50g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2165.94 kcal; Energia: 8045.15 kJ; Biatko ogétem: 178.43 g; biatko zwierzece: 50.06 g; biatko roslinne:
119.27 g; Thuszcz: 92.91 g; Weglowodany ogétem: 334.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.56 g; Séd: 2062.14 mg; Potas: 3880.88
mg; Wapn: 851.58 mg; Fosfor: 1516.01 mg; Btonnik pokarmowy: 30.06 g; suma cukréw prostych: 77.03 g; Woda: 1484.24 g; Popiét: 17.80

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona7z8

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2024-07-10 08:08:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-07-20 Dieta: CUKRZYCOWA UROL

Butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
ZYTO, JECZMIEN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), ogérek
Zielony 50g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot z owocami 250m
(802), pyzy z miesem 300g (6 szt) , bukiet jarzyn
150g (SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Deser MILLA kaszka 1 szt. (MLEKO),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
rzodkiewka 50g , Pasta jajeczna 50g ( GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM),

Wartosci odzywcze: Energia: 2812.09 kcal; Energia: 11597.44 kJ; Biatko ogétem: 127.63 g; biatko zwierzece: 52.68 g; biatko roslinne:
73.55 g; Tluszcz: 92.95 g; Weglowodany ogdtem: 452.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.71 g; S6d: 2434.54 mg; Potas: 4169.51 mg;
Wapn: 839.81 mg; Fosfor: 1727.22 mg; Btonnik pokarmowy: 39.62 g; suma cukrow prostych: 57.88 g; Woda: 1237.68 g; Popidt: 18.73 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 15 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN), satata 59 ,
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Il $niadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot z owocami 250m
(S02), pyzy z migsem 2509 (5 szt) , Bukiet jarzyn
1509 (SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Deser MILLA kaszka 1 szt. (MLEKO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), pasta z biatek 50g (GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), pomidor 50g , wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.38 kcal; Energia: 9262.86 kJ; Biatko ogotem: 184.92 g; biatko zwierzece: 63.12 g; biatko roslinne:
120.40 g; Thuszcz: 98.73 g; Weglowodany ogoétem: 344.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.59 g; Séd: 2183.57 mg; Potas: 3461.62
mg; Wapn: 740.88 mg; Fosfor: 1472.64 mg; Btonnik pokarmowy: 29.72 g; suma cukréw prostych: 77.10 g; Woda: 1497.12 g; Popiot: 17.38

sobota 2024-07-20

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), butka 50g**L
(PSZENICA), ogorek zielony 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt "serduszko" 1 szt. (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, JECZMIEN), kompot z owocami 250m
(802), pyzy z migsem 250g (5 szt) , Bukiet jarzyn
1509 (SELER, SMIETANKA),

Podwieczorek:

Deser MILLA kaszka 1 szt. (MLEKO),

Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), rzodkiewka 50g ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.78 kcal; Energia: 9168.32 kJ; Biatko ogotem: 177.34 g; biatko zwierzece: 54.72 g; biatko roslinne:
121.22 g; Thuszcz: 102.18 g; Weglowodany ogdtem: 333.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.96 g; Sod: 2169.63 mg; Potas: 3215.60
mg; Wapn: 589.40 mg; Fosfor: 1321.74 mg; Blonnik pokarmowy: 30.55 g; suma cukréw prostych: 65.20 g; Woda: 1390.59 g; Popidt: 16.18

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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