NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Serek fromage z ziotami 50g (MLEKO,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), wedlina 40g
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), safata 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), ogorek zielony 20g , papryka czerwona
20g,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), bigos 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , ziemniaki 250g
, bigos 150g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ),
Podwieczorek:

jabtko 150 g,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), jajko
gotowane 1szt (JAJA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), cukier
15g , pomidor 20g , satata 20g , ogorek
konserwowy 30g (S02),

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.79 kcal; Energia: 9985.50 kJ; Biatko ogétem: 92.36 g; biatko zwierzece: 43.46 g; biatko roslinne:
47.51 g; Tluszcz: 103.45 g; Weglowodany ogdtem: 443.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.89 g; Sod: 3259.52 mg; Potas: 4032.12
mg; Wapn: 572.31 mg; Fosfor: 1321.17 mg; Btonnik pokarmowy: 29.18 g; suma cukréw prostych: 76.11 g; Woda: 1229.37 g; Popiét: 22.00

sobota 2024-05-11

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml
(MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot owocami 250ml (S02), pieczen
rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), koperek $wiezy , ziemniaki
2509 , Satatka z ogorka kiszonego 150g ( GLUTEN,
JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA ),
ogérek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2787.89 kcal; Energia: 10248.78 kJ; Biatko ogotem: 93.23 g; biatko zwierzece: 50.12 g; biatko roslinne:
43.11 g; Thuszcz: 97.09 g; Weglowodany ogotem: 417.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.72 g; Séd: 3180.15 mg; Potas: 4498.10 mg;
Wapn: 750.81 mg; Fosfor: 1568.54 mg; Btonnik pokarmowy: 38.19 g; suma cukréw prostych: 76.28 g; Woda: 1339.35 g; Popiot: 19.64 g;

sobota 2024-05-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta z biatek 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA,
ZYTO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), kawa zbozowa z
mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa grysikowa 350ml (GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot z
owocami 250ml (S02), pieczeri rzymska 100g
(JAJA, PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN,
2YTO0), bukiet jarzyn 150g (SELER, SMIETANKA),
ziemniaki 2509 , koperek $wiezy , sos pomidorowy
100ml (MLEKO, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykie
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), pomidor 50g , kietki
59 , masto 159 (SMIETANKA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.82 kcal; Energia: 7838.11 kJ; Biatko ogétem: 87.53 g; biatko zwierzece: 50.22 g; biatko roslinne:
37.31 g; Tluszcz: 85.32 g; Weglowodany ogdtem: 356.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.38 g; Séd: 1744.33 mg; Potas: 4227.80 mg;
Wapn: 662.15 mg; Fosfor: 1269.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.56 g; suma cukrow prostych: 89.44 g; Woda: 1298.41 g; Popidt: 15.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 11

Wydrukowat: kach, Data i godzinawydruku: 2024-05-02 07:59:42

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-11

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), pomidor 50g , satata 20g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

zupa kalafiorowa z grysikiem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), kompot z owocami 250ml ( S02), bigos
150g (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM, BIALKO JAJ), koperek
Swiezy , ziemniaki 250g ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

jabtko 150 g,

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 15g
(SMIETANKA), ogorek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.84 kcal; Energia: 7288.44 kJ; Biatko ogdtem: 68.07 g; biatko zwierzece: 29.99 g; biatko roslinne:
38.09 g; Tluszcz: 72.70 g; Weglowodany ogdtem: 368.72 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.26 g; Sod: 2428.10 mg; Potas: 3530.72 mg;
Wapn: 512.81 mg; Fosfor: 1028.12 mg; Btonnik pokarmowy: 24.99 g; suma cukréw prostych: 81.63 g; Woda: 1098.28 g; Popiot: 16.76 g;

niedziela 2024-05-12

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), satata 20g , pomidor 20g ,

zupa rosét z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Karczek duszony w majeranku
100g (PISTACJE), kompot 250ml Z gorzki , cukier
10g , kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), cukier 15g , pomidor 30g ,
satata 20g , pasztet drobiowy 509 (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), papryka czerwona
209,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3156.22 kcal; Energia: 10842.35 kJ; Biatko og6tem: 113.99 g; biatko zwierzece: 72.42 g; biatko roslinne:
35.31 g; Thuszcz: 152.67 g; Weglowodany ogdtem: 362.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 69.85 g; Sdd: 3171.16 mg; Potas: 4437.54
mg; Wapn: 852.35 mg; Fosfor: 1601.66 mg; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukréw prostych: 84.63 g; Woda: 1038.19 g; Popiot: 21.40

niedziela 2024-05-12

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
papryka czerwona 50g , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
safata 20g ,

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa rosét z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot z owocami 250ml ( S02),
Karczek duszony w majeranku 100g ( PISTACJE),
kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

brekfast 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), ser
z6lty 50g (MLEKO), rukola 59 , rzodkiewka 50g

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2952.80 kcal; Energia: 11112.85 kJ; Biatko ogétem: 104.56 g; biatko zwierzece: 65.10 g; biatko roslinne:
41.11 g; Tluszcz: 112.17 g; Weglowodany ogdtem: 414.83 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.80 g; Séd: 3796.13 mg; Potas: 4511.52
mg; Wapn: 844.02 mg; Fosfor: 1656.46 mg; Bfonnik pokarmowy: 38.67 g; suma cukréw prostych: 84.75 g; Woda: 1202.66 g; Popidt: 21.37
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-12

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), kietbaska
drobiowa z ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa rosét z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), szynka wp gotowana 100g
(PISTACJE), ziemniaki z koperkiem 200g , buraki
150g , sos rozmarynowo-cytrynowy 100ml ,
Podwieczorek:

ciasto drozdzowe 80g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek do smarowania z
tymiankiem 50g (MLEKO), pomidor 50g , rukola
59,

18.20 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2900.00 kcal; Energia: 9992.58 kJ; Biatko ogotem: 102.64 g; biatko zwierzece: 66.11 g; biatko roslinne:
36.53 g; Ttuszcz: 119.43 g; Weglowodany ogdtem: 377.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.73 g; S6d: 3453.44 mg; Potas: 4163.74
mg; Wapn: 418.41 mg; Fosfor: 1273.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.73 g; suma cukrow prostych: 116.26 g; Woda: 1147.35 g; Popidt:

niedziela 2024-05-12

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
kietbaska drobiowa z ketchupem 1 szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), papryka czerwona 50g , wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa rosét z lanym ciastem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Karczek duszony w majeranku 100g ( PISTACJE),
kapusta czerwona 150g (PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

wafelek 1 szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

ser z6tty 50g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka
50g, rukola 59 ,

18.92 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2748.53 kcal; Energia: 9321.28 kJ; Biatko ogétem: 95.71 g; biatko zwierzece: 61.88 g; biatko roslinne:
35.47 g; Tluszcz: 116.79 g; Weglowodany ogdtem: 356.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 51.09 g; Séd: 3253.76 mg; Potas: 4200.71
mg; Wapn: 658.84 mg; Fosfor: 1327.76 mg; Blonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukrow prostych: 103.06 g; Woda: 1031.09 g; Popidt:

poniedziatek 2024-05-13

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogbrek kiszony
30g,

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ, OWIES), kompot 250ml Z gorzki ,
cukier 10g , Makaron z sosem

miesno-pomidorowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 20g ,
cukier 15g , ser zétty 30g (MLEKO), safata 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.21 kcal; Energia: 8444.14 kJ; Biatko ogdtem: 98.25 g; biatko zwierzece: 54.49 g; biatko roslinne:
46.44 g; Tluszcz: 83.08 g; Weglowodany ogdtem: 355.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.92 g; Sod: 1512.35 mg; Potas: 3059.74 mg;
Wapn: 720.27 mg; Fosfor: 1389.76 mg; Btonnik pokarmowy: 22.71 g; suma cukréw prostych: 55.13 g; Woda: 654.29 g; Popiot: 13.34 g;

poniedziatek 2024-05-13

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), papryka czerwona 509 ,
roszponka 5g , Humus z soczewicy 50g ( SOJA,
GORCZYCA, OWIES),

Il Sniadanie:

Mus tubka b/c 1szt ,

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ, OWIES), kompot z owocami 250ml
(802), pietruszka zielona , Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN ),
Podwieczorek:

safatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), serek
do smarowania z tymiankiem 50g (MLEKO),
pomidor 50g , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2617.52 kcal; Energia: 10285.20 kJ; Biatko ogétem: 95.99 g; biatko zwierzece: 32.95 g; biatko roslinne:
63.04 g; Tluszcz: 66.04 g; Weglowodany ogdtem: 451.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.76 g; Sod: 2088.48 mg; Potas: 4054.26 mg;
Wapn: 591.21 mg; Fosfor: 1578.50 mg; Btonnik pokarmowy: 44.18 g; suma cukrow prostych: 54.32 g; Woda: 731.25 g; Popiét: 16.77 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-13 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor
50g, roszponka 59,

Il $niadanie:

Mus tubka 1szt ,

zupa z jarmuzem 350ml (MLEKO, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot z
owocami 250ml (S02), pietruszka zielona , Makaron
Z sosem migsno-pomidorowym z warzywami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek do smarowania z
tymiankiem 50g (MLEKO), pomidor 50g , rukola
59, wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.41 kcal; Energia: 6650.01 kJ; Biatko ogétem: 75.63 g; biatko zwierzece: 41.74 g; biatko roslinne:
33.89 g; Tluszcz: 62.78 g; Weglowodany ogdtem: 311.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; S6d: 1492.54 mg; Potas: 2651.34 mg;
Wapn: 415.81 mg; Fosfor: 881.92 mg; Blonnik pokarmowy: 17.38 g; suma cukréw prostych: 65.45 g; Woda: 807.88 g; Popidt: 11.15 g;

poniedziatek 2024-05-13

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
papryka czerwona 50g , roszponka 5g , Humus
z soczewicy 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il $niadanie:

Mus tubka 1szt ,

zupa fasolowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
BIALKO JAJ, OWIES), kompot z owocami 250ml
(802), pietruszka zielona , Makaron z sosem
miesno-pomidorowym z warzywami 350g ( GLUTEN,
JAJA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, LtUBIN ),
Podwieczorek:

galaretka owocowa 150g (MLEKO, GLUTEN),

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , rukola 59 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.95 kcal; Energia: 7623.62 kJ; Biatko ogdtem: 85.79 g; biatko zwierzece: 30.51 g; biatko roslinne:
55.28 g; Tluszcz: 56.79 g; Weglowodany ogdtem: 373.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.19 g; Sod: 1507.91 mg; Potas: 3490.34 mg;
Wapn: 336.04 mg; Fosfor: 1183.61 mg; Btonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukréw prostych: 60.56 g; Woda: 638.26 g; Popiot: 13.82 g;

wtorek 2024-05-14

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), pomidor 30g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
satata 20g , dzem 25g , banan 1 szt

placki po wegiersku 300g (JAJA, PSZENICA),
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , zupa
szpinakowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z marchewki i selera 150g ( SELER),
Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kremowy serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), cukier 15g , satata 20g ,
ogorek zielony 30g , papryka czerwona 20g ,

18.80 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3079.69 kcal; Energia: 10329.48 kJ; Biatko og6tem: 100.59 g; biatko zwierzece: 56.25 g; biatko roslinne:
36.44 g; Tluszcz: 126.20 g; Weglowodany ogdtem: 421.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 56.14 g; Séd: 2128.89 mg; Potas: 4480.93
mg; Wapn: 748.54 mg; Fosfor: 1357.44 mg; Blonnik pokarmowy: 30.29 g; suma cukréw prostych: 116.75 g; Woda: 1233.05 g; Popidt:

wtorek 2024-05-14

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 509 , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il $niadanie:

sok pomidorowo-warzywny 1 szt

kompot z owocami 250ml , filet gotowany z
suszonymi pomidorami 100g , zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER), ziemniaki 250g ,
Podwieczorek:

Grejpfrut 1/2 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogbrek konserwowy 50g
(S02), satata 20g , ser zotty 20g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2155.01 kcal; Energia: 7922.18 kJ; Biatko ogdtem: 73.75 g; biatko zwierzece: 37.53 g; biatko roslinne:
38.17 g; Tluszcz: 60.94 g; Weglowodany ogdtem: 360.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.35 g; Sod: 1986.46 mg; Potas: 3967.79 mg;
Wapn: 748.93 mg; Fosfor: 1349.99 mg; Btonnik pokarmowy: 33.82 g; suma cukrow prostych: 34.19 g; Woda: 974.91 g; Popidt: 15.33 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

dZzem 25g , pieczywo zwykte 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), butka maslana 1szt (80g)
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), twar6g 70g (MLEKO), kawa
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

banan 1 szt ,

kompot z owocami 250ml , filet gotowany z
suszonymi pomidorami 100g , zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g ,
marchew DUO 150g (SMIETANKA),
Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 50g , satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2146.85 kcal; Energia: 7115.40 kJ; Biatko ogétem: 68.25 g; biatko zwierzece: 32.44 g; biatko roslinne:
34.42 g; Tluszcz: 54.29 g; Weglowodany ogdtem: 369.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.51 g; Séd: 1312.83 mg; Potas: 3999.63 mg;
Wapn: 412.32 mg; Fosfor: 926.52 mg; Btonnik pokarmowy: 20.25 g; suma cukréw prostych: 91.22 g; Woda: 1013.47 g; Popidt: 13.93 g;

wtorek 2024-05-14

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka maslana 1szt
(80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159
(SMIETANKA), dzem 25g , twardg 70g
(MLEKO), wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

banan 1 szt ,

kompot z owocami 250ml , placki po wegiersku 300g
(JAJA, PSZENICA), zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml (MLEKO, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Suréwka z
marchewki i selera 150g (SELER),

Podwieczorek:

drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),
masto 159 (SMIETANKA), ser z6ity 20g
(MLEKO), ogorek konserwowy 50g ( S02),
satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2443.02 kcal; Energia: 8267.44 kJ; Biatko ogdtem: 79.47 g; biatko zwierzece: 47.17 g; biatko roslinne:
34.25 g; Tluszcz: 82.17 g; Weglowodany ogdtem: 373.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 31.89 g; Sod: 1445.32 mg; Potas: 3720.67 mg;
Wapn: 540.28 mg; Fosfor: 1095.66 mg; Blonnik pokarmowy: 23.36 g; suma cukréw prostych: 105.38 g; Woda: 921.76 g; Popiot: 13.37 g;

$roda 2024-05-15

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), wedlina 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka
czerwona 20g , satata 20g , ziemniaki 250g ,

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), kompot 250ml Z
gorzki , bitki ze schabu duszone 100g (PSZENICA,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), ziemniaki 2509 ,
Podwieczorek:

Herbatniki 50g ,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,

JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), pomidor
50g , jajko 1szt (JAJA), ogorek zielony 20g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3224.15 kcal; Energia: 11266.84 kJ; Biatko og6tem: 111.20 g; biatko zwierzece: 66.75 g; biatko roslinne:
43.06 g; Tluszcz: 124.30 g; Weglowodany ogotem: 447.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.61 g; Sod: 1999.78 mg; Potas: 6067.05
mg; Wapn: 577.35 mg; Fosfor: 1611.44 mg; Blonnik pokarmowy: 27.90 g; suma cukréw prostych: 74.24 g; Woda: 1502.88 g; Popidt: 19.94

Sroda 2024-05-15

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), kietki 5g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), bitki ze schabu
duszone 100g (PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Podwieczorek:

MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), ogérek
konserwowy 50g (S02), wedlina 30g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.22 kcal; Energia: 9889.42 kJ; Biatko ogétem: 101.29 g; biatko zwierzece: 63.34 g; biatko roslinne:

38.07 g; Tluszcz: 85.53 g; Weglowodany ogdtem: 402.85 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.40 g; Sod: 2556.05 mg; Potas: 4792.26 mg;
Wapn: 819.24 mg; Fosfor: 1672.24 mg; Btonnik pokarmowy: 34.81 g; suma cukrow prostych: 59.44 g; Woda: 1208.38 g; Popidt: 18.88 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-05-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), pieczywo zwykte 50g9**L (PSZENICA,
ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), kietki 59 , kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Zupa cukiniowa 350m| (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), szpinak liSciasty
150g , ziemniaki 250g , Schab duszony w ziotach
100g,

Podwieczorek:

MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ser mozzarella light 50g
(MLEKO), pomidor 50g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2416.85 kcal; Energia: 7857.22 kJ; Biatko ogétem: 101.56 g; biatko zwierzece: 68.34 g; biatko roslinne:
32.62 g; Tluszcz: 84.46 g; Weglowodany ogdtem: 337.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.49 g; Séd: 2058.52 mg; Potas: 4668.57 mg;
Wapn: 929.34 mg; Fosfor: 1479.68 mg; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukrow prostych: 68.11 g; Woda: 1307.55 g; Popidt: 19.51 g;

Sroda 2024-05-15

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 15g (SMIETANKA),
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
kietki 5g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

Zupa cukiniowa 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 200g ,
Suréwka colestaw 150g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), bitki ze schabu
duszone 100g (PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN),

Podwieczorek:

MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT ,

Ser mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
ogorek konserwowy 50g (S02), wedlina 30g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.80 kcal; Energia: 7171.10 kJ; Biatko ogdtem: 85.30 g; biatko zwierzece: 55.11 g; biatko roslinne:
30.31 g; Thuszcz: 75.60 g; Weglowodany ogdtem: 330.60 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.27 g; Sod: 1875.18 mg; Potas: 4143.00 mg;
Wapn: 524.17 mg; Fosfor: 1224.54 mg; Blonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukréw prostych: 64.46 g; Woda: 1086.82 g; Popiot: 15.56 g;

czwartek 2024-05-16

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twardg 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogérek kiszony
309,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kasza gryczana biata 200g ,
kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g , gulasz miesny
zindyka 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), buraki 150g ,
Podwieczorek:

jabtko 150 g,

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 20g ,
cukier 15g , ser zétty 30g (MLEKO), safata 5g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2550.01 kcal; Energia: 8618.88 kJ; Biatko ogétem: 93.32 g; biatko zwierzece: 55.61 g; biatko roslinne:
40.38 g; Thuszcz: 95.10 g; Weglowodany ogotem: 352.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 47.23 g; Séd: 1802.35 mg; Potas: 2797.24 mg;
Wapn: 684.25 mg; Fosfor: 1491.73 mg; Btonnik pokarmowy: 21.68 g; suma cukréw prostych: 86.13 g; Woda: 830.76 g; Popiot: 13.69 g;

czwartek 2024-05-16

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
ser z6ity 30g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g , kietki 5g , Humus z
soczewicy 30g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250m!
(802), kasza gryczana biata 200g , gulasz miesny z
indyka 150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Mix satat z ogérkiem i
sosem jogurtowo czosnkowym 70g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), serek
do smarowania z tymiankiem 50g (MLEKO),
pomidor 50g , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2975.87 kcal; Energia: 11271.62 kJ; Biatko ogdtem: 93.87 g; biatko zwierzece: 44.55 g; biatko roslinne:
48.56 g; Thuszcz: 79.48 g; Weglowodany ogdtem: 498.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 29.02 g; Sod: 2396.57 mg; Potas: 4434.44 mg;
Wapn: 769.03 mg; Fosfor: 1579.72 mg; Btonnik pokarmowy: 53.30 g; suma cukrow prostych: 68.87 g; Woda: 1009.03 g; Popidt: 18.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-16

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor
50g, rukola 59,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(S02), ziemniaki 250g , potrawka z indyka 150g
(PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), buraki 150g , pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT ,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek do smarowania z
tymiankiem 50g (MLEKO), pomidor 50g ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2476.61 kcal; Energia: 8090.76 kJ; Biatko ogétem: 75.51 g; biatko zwierzece: 41.10 g; biatko roslinne:
32.41 g; Tluszcz: 66.55 g; Weglowodany ogdtem: 409.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 23.89 g; Séd: 1919.66 mg; Potas: 3646.36 mg;
Wapn: 374.37 mg; Fosfor: 933.48 mg; Btonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prostych: 90.18 g; Woda: 1063.31 g; Popidt: 13.82 g;

czwartek 2024-05-16

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
ser zolty 30g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
kietki 5g , Humus z soczewicy 30g ( SOJA,
GORCZYCA, OWIES),

Il Sniadanie:

jabtko 150 g,

zupa pomidorowa z makaronem 350ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(802), kasza gryczana biata 200g , buraki 150g ,
gulasz migsny z indyka 150g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), pietruszka zielona ,
Podwieczorek:

CRIPSY JABLKOWE 1 SZT,

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , rukola 59 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.25 kcal; Energia: 9559.97 kJ; Biatko ogdtem: 89.37 g; biatko zwierzece: 39.46 g; biatko roslinne:
49.14 g; Thuszcz: 77.22 g; Weglowodany ogdtem: 444.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 27.80 g; Sod: 1857.21 mg; Potas: 3219.34 mg;
Wapn: 559.32 mg; Fosfor: 1440.07 mg; Btonnik pokarmowy: 44.42 g; suma cukréw prostych: 85.74 g; Woda: 756.86 g; Popiot: 15.41 g;

piatek 2024-05-17

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
pasztet pieczony 50g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SOJA), pomidor 30g , Kawa zbozowa z
miekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
wedlina 40g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
satata 20g , dzem 25¢g ,

ziemniaki 2509 , kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g
, 'yba smazona 150g (MLEKO, JAJA, PSZENICA,
RYBY, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO),
Satatka z kapusty pekirskiej z kukurydza i
groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, OWIES), zupa
ogorkowa z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g ( MLEKO,
GLUTEN),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Serek
"Tartare mini" 1szt (MLEKO), wedlina 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), cukier 159 , satata 20g , ogdrek
zielony 30g , papryka czerwona 20g ,

g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2929.24 kcal; Energia: 9738.42 kJ; Biatko ogétem: 120.67 g; biatko zwierzece: 79.59 g; biatko roslinne:
33.18 g; Thuszcz: 121.03 g; Weglowodany ogdtem: 367.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.37 g; Séd: 1640.51 mg; Potas: 3984.03
mg; Wapn: 622.83 mg; Fosfor: 1477.43 mg; Btonnik pokarmowy: 22.29 g; suma cukréw prostych: 88.91 g; Woda: 1175.41 g; Popiét: 17.60

piatek 2024-05-17

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), kawa zbozowa z miekiem
3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, LUBIN),
papryka czerwona 50g , rukola 59 , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Il Sniadanie:

kiwi 150g ,

kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba
gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), Satatka z kapusty pekifiskiej
z kukurydzg i groszkiem 150g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
OWIES), koperek $wiezy , zupa ogorkowa z ryzem
350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM), Sos grecki z
warzywami 150g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN),

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogbrek konserwowy 50g
(S02), satata 20g , ser zotty 20g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2469.45 kcal; Energia: 9333.63 kJ; Biatko ogétem: 107.57 g; biatko zwierzece: 71.66 g; biatko roslinne:
37.86 g; Tluszcz: 77.54 g; Weglowodany ogdtem: 367.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.53 g; Sod: 2342.96 mg; Potas: 4411.79 mg;
Wapn: 1132.65 mg; Fosfor: 1773.50 mg; Btonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukrow prostych: 40.60 g; Woda: 1198.01 g; Popidt: 20.01 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-17 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL
dzem 259 , pieczywo zwykle 50g™*L kompot z owocami 250ml , ziemniaki 200g , ryba herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
(PSZENICA, ZYTO), butka maslana 1szt (80g) |gotowana 100g (PSZENICA, SELER, RYBY, SOJA, {100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 159 GORCZYCA, SEZAM), brokuty 100g , koperek (SMIETANKA), wedlina 50g (MLEKO,

(SMIETANKA), twarég 70g (MLEKO), kawa $wiezy , zupa koperkowa z ryzem 350ml (MLEKO, |GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, |pomidor 50g , safata 20g ,
GLUTEN, LtUBIN), wedlina 20g (GLUTEN, SEZAM), Sos grecki z warzywami 150g ( GLUTEN,

SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SELER, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
kiwi 150g , BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.61 kcal; Energia: 6208.40 kJ; Biatko ogétem: 96.94 g; biatko zwierzece: 56.33 g; biatko roslinne:
28.21 g; Tluszcz: 55.43 g; Weglowodany ogdtem: 370.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.05 g; Séd: 1175.79 mg; Potas: 3439.46 mg;
Wapn: 431.85 mg; Fosfor: 1020.44 mg; Btonnik pokarmowy: 26.69 g; suma cukrow prostych: 65.12 g; Woda: 912.47 g; Popidt: 13.53 g;
piatek 2024-05-17 Dieta: PODSTAWOWA UROL
herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte kompot z owocami 250ml , ryba smazona 100g wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka maslana 1szt |(JAJA, PSZENICA, RYBY, GORCZYCA, SEZAM, |SOJA, GORCZYCA), herbata z cukrem 250ml ,
(80g) (JAJA, PSZENICA, SEZAM), masto 15g |LUBIN, ZYTO), ziemniaki 200g , Satatka z kapusty |pieczywo zwykte 100g *H (PSZENICA, ZYTO),

(SMIETANKA), dzem 25g , twarég 70g pekinskiej z kukurydza, i groszkiem 150g (MLEKO, |masto 15 (SMIETANKA), ser z6tty 20g
(MLEKO), wedlina 20g (GLUTEN, SELER, GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA, (MLEKO), ogorek konserwowy 50g ( S02),
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), SEZAM, OWIES), koperek $wiezy , zupa ogorkowa |satata 20g ,
Il Sniadanie: z ryzem 350ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
kiwi 150g , SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),

Podwieczorek:

BISZKOPTY 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.71 kcal; Energia: 7220.34 kJ; Biatko ogdtem: 93.98 g; biatko zwierzece: 53.56 g; biatko roslinne:
31.37 g; Tluszcz: 82.90 g; Weglowodany ogdtem: 382.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.18 g; Sod: 1422.57 mg; Potas: 3276.33 mg;
Wapn: 603.17 mg; Fosfor: 1092.35 mg; Btonnik pokarmowy: 29.02 g; suma cukréw prostych: 60.43 g; Woda: 861.98 g; Popiot: 13.95 g;

sobota 2024-05-18 Dieta: VIP UROLOGIA
Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA, |zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, |Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), |SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot 200 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
Kawa zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, 250ml Z gorzki , rissotto z miesem i warzywamiz ~ |JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), Ser

GLUTEN, tUBIN), wedlina 50g (MLEKO, sosem pomidorowym 350g (MLEKO, GLUTEN, mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), pomidor
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), 50g , jajko 1szt (JAJA), ogorek zielony 20g ,
twarozek waniliowy 50g (MLEKO), papryka Podwieczorek:
czerwona 20g , satata 20g, Herbatniki 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2957.57 kcal; Energia: 10696.16 kJ; Biatko ogotem: 96.99 g; biatko zwierzece: 57.02 g; biatko roslinne:
38.57 g; Thuszcz: 102.00 g; Weglowodany ogdtem: 436.88 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 49.55 g; Séd: 1484.79 mg; Potas: 2671.15
mg; Wapn: 471.42 mg; Fosfor: 1347.39 mg; Blonnik pokarmowy: 19.08 g; suma cukréw prostych: 70.83 g; Woda: 801.53 g; Popi6t: 12.02
g

sobota 2024-05-18 Dieta: CUKRZYCOWA UROL
butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO), zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER, |herbata bez cukru 250ml, pieczywo zwykle
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA, |SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot [50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), |z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g |warzywami z sosem pomidorowym 3509 ( MLEKO, |JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA), Ser
(MLEKO), kawa zbozowa z mlekiem 3,2% GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), |mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), ogorek

250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), kietki 5g, |Podwieczorek: konserwowy 50g (S02), wedlina 30g (MLEKO,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA, MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA),
GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

jogurt naturalny 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.99 kcal; Energia: 10249.34 kJ; Biatko ogétem: 94.11 g; biatko zwierzece: 53.61 g; biatko roslinne:
40.62 g; Thuszcz: 63.60 g; Weglowodany ogdtem: 459.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 23.37 g; Sod: 2066.98 mg; Potas: 3037.54 mg;
Wapn: 728.28 mg; Fosfor: 1615.58 mg; Btonnik pokarmowy: 31.56 g; suma cukrow prostych: 57.91 g; Woda: 799.47 g; Popidt: 14.28 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), pieczywo zwykte 50g9**L (PSZENICA,
ZYTO), masto 159 (SMIETANKA), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), kietki 59 , kawa zbozowa z
miekiem 3,2% 250ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il $niadanie:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT,

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), ser mozzarella light 50g
(MLEKO), pomidor 50g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.99 kcal; Energia: 8671.24 kJ; Biatko ogétem: 93.17 g; biatko zwierzece: 58.81 g; biatko roslinne:
33.76 g; Tluszcz: 75.09 g; Weglowodany ogdtem: 395.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.67 g; S6d: 2124.93 mg; Potas: 2824.70 mg;
Wapn: 835.46 mg; Fosfor: 1427.13 mg; Btonnik pokarmowy: 20.48 g; suma cukrow prostych: 67.66 g; Woda: 880.46 g; Popidt: 15.21 g;

sobota 2024-05-18

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
pasta twarogowa z suszonymi pomidorami 50g
(MLEKO), butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
kietki 5g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

Il Sniadanie:

jogurt "serduszko" 1 szt (MLEKO, GLUTEN),

zupa krupnik 350ml (GLUTEN, PSZENICA, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, JECZMIEN ), kompot
z owocami 250ml (S02), rissotto z migsem i
warzywami z sosem pomidorowym 350g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

MUS VEGA TYMBARK OWOC-WARZ 1 SZT ,

Ser mozarella 50g (MLEKO, GLUTEN), herbata
z cukrem 250ml , pieczywo zwykte 100g *H
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
ogorek konserwowy 50g (S02), wedlina 30g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.57 kcal; Energia: 7531.01 kJ; Biatko ogdtem: 78.12 g; biatko zwierzece: 45.38 g; biatko roslinne:
32.86 g; Tluszcz: 53.67 g; Weglowodany ogdtem: 387.36 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.25 g; Sod: 1386.11 mg; Potas: 2388.28 mg;
Wapn: 433.20 mg; Fosfor: 1167.89 mg; Btonnik pokarmowy: 19.29 g; suma cukréw prostych: 62.93 g; Woda: 677.90 g; Popiot: 10.97 g;

niedziela 2024-05-19

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE), Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), satata 20g , pomidor 20g ,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), ziemniaki z
koperkiem 200g , Patki z kurczaka pieczone 200g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), kompot 250ml Z gorzki , cukier 10g ,
kapusta biata duszona z koperkiem 150g ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA), ser
26ty 40g (MLEKO), cukier 15g , pomidor 30g ,
satata 20g , pasztet drobiowy 509 (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA), papryka czerwona
209,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3129.27 kcal; Energia: 10711.10 kJ; Biatko ogdtem: 147.48 g; biatko zwierzece: 107.28 g; biatko roslinne:
33.95 g; Thuszcz: 142.67 g; Weglowodany ogdtem: 346.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 61.13 g; Sdd: 3871.79 mg; Potas: 4968.30
mg; Wapn: 905.22 mg; Fosfor: 2035.45 mg; Btonnik pokarmowy: 25.37 g; suma cukréw prostych: 70.91 g; Woda: 1297.14 g; Popitt: 24.94

niedziela 2024-05-19

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 159 (SMIETANKA),
kawa zbozowa z mlekiem 3,2% 250ml ( MLEKO,
GLUTEN, tUBIN), kietbaska drobiowa z
ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
papryka czerwona 50g , wedlina 20g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
safata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki z
koperkiem 200g , kompot z owocami 250ml ( S02),
Patki z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kapusta
biata duszona z koperkiem 150g ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

brekfast 1 szt ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA), ser
206ity 50g (MLEKO), rukola 5g , rzodkiewka 50g

9

Wartosci odzywcze: Energia: 3065.55 kcal; Energia: 11589.64 kJ; Biatko ogétem: 135.75 g; biatko zwierzece: 96.18 g; biatko roslinne:
41.21 g; Thuszcz: 110.44 g; Weglowodany ogoétem: 415.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 42.32 g; Séd: 4455.34 mg; Potas: 5083.00
mg; Wapn: 851.31 mg; Fosfor: 2047.97 mg; Blonnik pokarmowy: 38.79 g; suma cukréw prostych: 84.85 g; Woda: 1347.27 g; Popidt: 24.53
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), kietbaska
drobiowa z ketchupem 1 szt (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, BIALKO JAJ, PISTACJE),
pomidor 50g , wedlina 20g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa roso6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), Kompot
owocowy 250ml (S02), Patki z kurczaka gotowane
200g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, L UBIN), ziemniaki z koperkiem 200g ,
bukiet jarzyn 1509 (SELER, SMIETANKA), sos
rozmarynowo-cytrynowy 100ml

Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykle
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek do smarowania z
tymiankiem 50g (MLEKO), pomidor 50g , rukola
59,

2164 ;

Wartosci odzywcze: Energia: 2928.35 kcal; Energia: 10190.93 kJ; Biatko ogétem: 129.21 g; biatko zwierzece: 96.35 g; biatko roslinne:
32.86 g; Ttuszcz: 124.25 g; Weglowodany ogdtem: 349.62 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.62 g; S6d: 4076.42 mg; Potas: 4880.60
mg; Wapn: 524.78 mg; Fosfor: 1694.63 mg; Blonnik pokarmowy: 24.43 g; suma cukrow prostych: 113.06 g; Woda: 1371.26 g; Popidt:

niedziela 2024-05-19

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
kietbaska drobiowa z ketchupem 1 szt
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, BIALKO JAJ,
PISTACJE), papryka czerwona 50g , wedlina
20g (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), satata 20g ,

Il $niadanie:

jabtko 150 g,

zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), kompot z
owocami 250ml (S02), ziemniaki z koperkiem 200g ,
Patki z kurczaka pieczone 200g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN), kapusta
biata duszona z koperkiem 150g (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
Podwieczorek:

Ciasto marchewkowe niskoC 80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SEZAM),

ser z6tty 50g (MLEKO), herbata z cukrem
250ml , pieczywo zwykte 100g *H ( PSZENICA,
2YTO0), masto 159 (SMIETANKA), rzodkiewka
50g, rukola 59 ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2721.58 kcal; Energia: 9190.03 kJ; Biatko ogétem: 129.20 g; biatko zwierzece: 96.74 g; biatko roslinne:
34.10 g; Thuszcz: 106.79 g; Weglowodany ogdtem: 341.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 42.37 g; Séd: 3954.39 mg; Potas: 4731.47
mg; Wapn: 711.71 mg; Fosfor: 1761.55 mg; Btonnik pokarmowy: 29.20 g; suma cukréw prostych: 89.33 g; Woda: 1290.05 g; Popiot: 22.46

poniedziatek 2024-05-20

Dieta: VIP UROLOGIA

Pieczywo mieszane 200g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
twarég 50g (MLEKO), pomidor 20g , Kawa
zbozowa z mlekiem 300ml (MLEKO, GLUTEN,
tUBIN), wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogbrek kiszony
30g,

Zupa z soczewicg 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), ziemniaki 250g , kompot
250ml Z gorzki , cukier 10g , kotlet mielony 110g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Suréwka z marchewki i
jabtka 150g ,

Podwieczorek:

Brownie BIT 1 szt (40g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Herbata saszetka 1 szt , Pieczywo mieszane
200g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 30g (SMIETANKA),
wedlina 30g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony 20g ,
cukier 15g , ser zétty 30g (MLEKO), safata 5g ,

g

Wartosci odzywcze: Energia: 2725.41 kcal; Energia: 9626.32 kJ; Biatko ogdtem: 88.06 g; biatko zwierzece: 58.09 g; biatko roslinne:
32.64 g; Ttuszcz: 119.71 g; Weglowodany ogétem: 349.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 54.38 g; Sod: 1762.57 mg; Potas: 2332.97
mg; Wapn: 768.42 mg; Fosfor: 1345.42 mg; Blonnik pokarmowy: 19.28 g; suma cukrow prostych: 71.88 g; Woda: 689.93 g; Popiot: 11.97

poniedziatek 2024-05-20

Dieta: CUKRZYCOWA UROL

butka grahamka 80g (PSZENICA, ZYTO),
pieczywo razowe 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), masto 15g (SMIETANKA),
ser zoity 20g (MLEKO), Kawa zbozowa z
miekiem 2% 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN),
papryka czerwona 50g , roszponka 5g , Humus
z soczewicy 30g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Il $niadanie:

Mus tubka b/c 1szt

Zupa z soczewicg 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 250g , kotlet mielony 110g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Suréwka z marchewki i jabtka 150g ,
pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

safatka owocowa 150g ,

herbata bez cukru 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), pieczywo razowe
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), masto 15 (SMIETANKA), serek
do smarowania z tymiankiem 50g (MLEKO),
pomidor 50g , rukola 5g , wedlina 20g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2769.62 kcal; Energia: 10879.08 kJ; Biatko ogotem: 93.32 g; biatko zwierzece: 47.92 g; biatko roslinne:
47.04 g; Thuszcz: 97.71 g; Weglowodany ogotem: 418.72 g; kw. thuszcz. nasycone ogoétem: 29.99 g; Séd: 2381.20 mg; Potas: 3076.99 mg;
Wapn: 918.36 mg; Fosfor: 1676.26 mg; Btonnik pokarmowy: 40.40 g; suma cukréw prostych: 53.35 g; Woda: 793.69 g; Popiot: 16.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-05-20 Dieta: LEKKOSTRAWNA UROL

wedlina 50g (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
pieczywo zwykte 50g**L (PSZENICA, ZYTO),
butka 50g**L (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), kawa zbozowa z mlekiem 3,2%
250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), pomidor
50g, roszponka 59,

Il $niadanie:

Mus tubka 1szt ,

zupa jarzynowa dietetyczna 350ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM),
kompot z owocami 250ml (S02), ziemniaki 250g ,
pulpet w sosie pomidorowym 110g/100ml ( JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
2YT0), marchewka gotowana 120g (PSZENICA,
SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM ), pietruszka
Zielona ,

Podwieczorek:

Brownie BIT 1 szt (40g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
1009 *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), serek do smarowania z
tymiankiem 50g (MLEKO), pomidor 50g , rukola
59, wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.46 kcal; Energia: 8044.73 kJ; Biatko ogdtem: 81.31 g; biatko zwierzece: 44.98 g; biatko roslinne:
36.33 g; Tluszcz: 84.36 g; Weglowodany ogdtem: 362.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.95 g; Sod: 1559.21 mg; Potas: 4277.82 mg;
Wapn: 441.82 mg; Fosfor: 1152.53 mg; Blonnik pokarmowy: 23.63 g; suma cukrow prostych: 84.88 g; Woda: 1137.99 g; Popiot: 14.38 g;

poniedziatek 2024-05-20

Dieta: PODSTAWOWA UROL

herbata z cukrem 250ml , pieczywo zwykte
50g**L (PSZENICA, ZYTO), butka 50g**L
(PSZENICA, ZYTO), masto 159 (SMIETANKA),
ser z0tty 20g (MLEKO), papryka czerwona 50g ,
roszponka 5g , Humus z soczewicy 30g ( SOJA,
GORCZYCA, OWIES),

Il $niadanie:

Mus tubka 1szt ,

Zupa z soczewicg 350ml (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, SEZAM), kompot z owocami 250ml
(802), ziemniaki 250g , Suréwka z marchewki i
jabtka 1509 , kotlet mielony 110g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), pietruszka zielona ,

Podwieczorek:

Brownie BIT 1 szt (40g) (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

serek do smarowania z tymiankiem 50g
(MLEKO), herbata z cukrem 250ml , pieczywo
zwykle 100g *H (PSZENICA, ZYTO), masto 159
(SMIETANKA), pomidor 50g , rukola 59 ,
wedlina 20g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2613.95 kcal; Energia: 9288.21 kJ; Biatko ogétem: 84.40 g; biatko zwierzece: 44.55 g; biatko roslinne:
41.49 g; Thuszcz: 104.21 g; Weglowodany ogoétem: 368.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.25 g; Sdd: 1838.13 mg; Potas: 2795.97
mg; Wapn: 730.99 mg; Fosfor: 1348.46 mg; Btonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukréw prostych: 77.35 g; Woda: 692.30 g; Popiot: 14.21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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